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Editorial

SEFREDAKTORKA

MONIKA JERABKOVA

Vazené Ctenarky, vazeni ¢tenafi,

vitam vas v§echny jak na Pravnické fakulté, tak v novém roce! Od srdce
vam preji, aby pro vas osobné byl tento rok co nejprijemné;jsi, abyste
se hodné nasmali, prozili co nejvice nezapomenutelnych chvil se svymi
blizkymi a aby vam vyslo vSechno, o co se budete snazit. Pritom ale
prosim nezapominejte, Ze kdyZ se néco nepovede, ¢asto to neni takovy
problém, jak nam to v dany moment pripada.

Pres krasny pocit nové energie a nadéje, ktery se zacatkem nového
roku prichazi, byva leden bohuzel tradi¢né plny urcitych obav - spous-
ta testt ve Skole, vysoka ocekavani a udrzovani se v obraze, ¢asto do-
provazené vétou ,Za rok to tady mame taky“, kterou jsme asi vSichni
béhem poslednich tydni slySeli vickrat, nez bychom si prali. Pojdme
ale uvazovat o tom, co v§echno se letos mtize stat, i z jiného svétla. Tre-
ba pred sebou mate rok, béhem kterého potkate nové lidi, na kterych
vam bude zalezet a kterym zase bude zalezet na vas. Treba narazite
na novou knizku, ktera vas bude bavit a ve které si podtrhnete vétu,
diky které se usméjete, tfeba najdete novou ¢innost, ktera vam bude
délat radost. Treba se prenesete pres véci, které vas dlouho trapily.
Treba poznate nova mista a zazijete véci, které by vas ted ani nenapad-
ly. A pravdépodobné ziskate spoustu cennych zkusenosti, které mozna
budou chvili bolet, jak uz to byva, ale na konci roku si budete rikat, co
v§echno vam tento rok dal.



E* jako EU,

~E" jako Erasmus

BARBORA TRCKOVA

STALE TEMA (EU)

Jeden ze zpusobt, jak jako student ¢i studentka zazit vyhody élenstvi v Evropské
unii na vlastni kaZi, je vyjet v ramci studia na zahraniéni univerzitu v ramci progra-
mu Erasmus. Vybrat si miiZete z univerzit po celé Unii, se kterymi ma zrovna Vase
fakulta smlouvu. Ja jsem vZdycky touzila zit skandinavsky Zivot: pomalejsi tempo dni,
hodné ¢asu v prirodé pres léto a Gitulna atmosféra v zimé. A tak jsem si vybrala ji-
hosvédsky Lund a presné tohle jsem mohla zaZzit.

S piSe nez jako meéstecko vypada jiho$védsky Lund
jako jeden velky univerzitni kampus - 40 tisic stu-
univerzit totiz tvori polovinu mistni populace. Brno,
které jsem povazovala za totalni studentskou bublinu,
je oproti Lundu slaby odvar. Samotné centrum mes-
ta tvori univerzitni budovy spolu s katedralou, na jeho
okrajich jsou poté budovy koleji a tzv. nations, student-
skych spolkd, kterych je ¢lenem tplné kazdy student
a pravé v nich se odehrava vétsina studentského Zivota.
Mésto, univerzita a kultura jsou tak pevné spjaté - je
to trochu jiné nez v Cesku, kde obvykle chodime na
univerzitu jen za vyukou a zbytek nasi kazdodennosti
a volného Casu se odehrava mimo jeji struktury.

Malmé a Lund, 10 minut vzddalené dva
rdzné svéty

Muj prozatimni popis Lundu zni mozna hodné idylicky
(protoze Lund vSeho vSudy idylicky je), ale kazdé més-
to ma své problémy. Lund tak neni vyjimkou jakym-
koliv jinym Evropskym méstiim a potyka se s krizi by-
dleni. Kdyz mi tak do odjezdu zbyval asi mésic a stale
jsem neméla ubytovani, rozsirila jsem své hledani i do
nedalekého Malmo. Pravé tam se mi nakonec posStés-
tilo a nasla jsem si pokojicek na jedné soukromé koleji.
Hned po nastéhovani jsem zjistila, Ze nejsem zdaleka
jedina studentka z Lundu, ktera na koleji bydli - jed-
na z mych erasmovych nejlepsSich kamaradek bydlela
shodou nahod hned ve vedlej$im pokoji.

Malmo je treti nejvetsi Svédské mésto a oproti Lundu se
nachazi prfimo u more. Mozna ho znate z médii - pred
par lety bylo jednim z dé&jist uprchlické krize a urcité je
mozné, zZe jste o ném slySeli, jako o jednom z nejnebez-
jedna spiSe o stereotypy posilené (¢asto rasisticky pod-
lozenym) strachem z migrace. Svédsko ma sice s inte-
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graci uprchlikt problémy, o kterych by se dal napsat
samostatny ¢lanek, ale skute¢nost, Ze jsem v Malmo ani
jednou neméla strach (a to ani v noci), je podle mé dika-
zem, jak moc Cernobile média vyobrazuji problematiku
migrace. A tak bych rekla, zZe pravé diky multikultural-
ité a méstem podporované velmi dostupné a rozmanité
kultufe (o tom si maZeme nechat v Cesku jen zdat -
v Malmoé jsem byla napriklad v divadle zaméstnava-
jicim herce s Downovym syndromem), se jedna o jedno
z nejzajimavéjSich mést, které jsem kdy navstivila. Jsem
tedy nakonec vdécna, zZe ubytovani v Lundu nevyslo
a mohla jsem mit kousek z obou svétl - ze studentské
bubliny Lundu i z velmi Zivého a rozmanitého Malmo.

Erasmus podle sebe

Ja jsem meéla velké stésti, kdyz jsem se hned asi dru-
hy den ve Svédsku seznamila se skupinkou &tyf hol-
ek z Irska. Instantné se z nas staly nejlepsi kamaradky
a nasledujici ¢tyri mésice jsme prozivaly spole¢né. Na
zacatku podzimu jsme se chodily koupat do ledového
Baltského more, varily jsme si spole¢né vecere a divaly
se na filmy, o sobotach jsme chodivaly na parties, obcas
jsme jely na vylet a byly jsme spolu na vikend v Oslu.
NasSe pratelstvi je véc, za kterou jsem na svém Erasmu
nejvice vdécna.

Myslim, Ze typickym obrazem Erasmu je hlavné no¢ni
zivot a hodné socializace. Je jednoduché hlavné na
zacatku citit tlak se seznamit s co nejvice lidma a jit na
co nejvice akci. Kli¢ k uzitému Erasmu ale podle mé ne-
vede skrz tyto véci, ale skrz nalezeni toho, co vyhovuje
kazdému c¢loveku. Ja a moje kamaradky jsme tak braly
kazdy den, jak prisel. Casto jsme si udélaly plany, Ze
budeme mit ,night out®, ale pak jsme byly prili§ un-
avené a zlistaly jsme treba jen doma, povidaly si a divaly
se na film - a myslim, Ze na takovéhle vecery mam ted
jedny z nejhezc¢ich vzpominek. Paradoxné mé tak Eras-
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mus, se kterym se ¢asto poji predstava nekoncici party,
naucil zpomalit a lépe poslouchat mé télo i mysl.

~Zapadni” vzdélani si nehraje na superi-
oritu Zapadu

Jako pro studentku socialnich véd pro mé bylo obo-
hacujici i samotné studium. V Brné (a troufam si fict,
7e v Cesku obecné) se ¢asto setkavame s velmi nekr-
itickym a eurocentrickym pristupem. V Lundu nam
bylo neustale vStépovano, ze naSe nahlizeni na svét
neni objektivni a ne vSe zapadni je nutné dobré. Porad
dokola jsem si tak ptipominala, Ze pro mou privilegov-
anou pozici finan¢né zajisténé belosky z globalniho
Severu nebudu schopna nikdy plné poznat zkuSenost
marginalizovanych skupin. To ale neznamena, Ze bych
ji méla ignorovat. Predméty, které jsem meéla, byly
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vlastné zalozeny na kritice statusu quo a ptani se na
otazku: v ¢em struktury selhavaji, pro¢ a jaka existuji
reSeni? Tim, Ze mi spoluzaci byli z rznych prostredi
a koutt svéta, byly diskuse vzdycky velmi obohacujici,
a také hlavné plné respektu a vSeobecného prijmuti
skutec¢nosti, ze kazdy mame jinou zkusenost pravé i na
zakladé naseho genderu, rasy, narodnosti a podobné.
A tak jsem si mohla dat na jeden semestr pauzu od
toho, Ze je na jistych Ceskych katedrach stale kontro-
verzni o sobé fict, Ze jste feminista*ka:).

P.S.: Tenhle ¢lanek shrnoval mé osobni dojmy, kdybyste
ale chtéli poradit s praktickymi aspekty Erasmu nebo
se doptat konkrétné ke Svédsku, urcité mi mtizete nap-
sat nebo za mnou dojit na workshopu! e



Netradiéni sjezd
Motoristlu sobé

ZUZANA CHUDA

DOMACT POLITIKA

Na zacatku prosince probéhl prvni sjezd Motoristi, ktery byl pomérné oc¢ekavany -
prece jenom se jedna o stranu, jejiZ volebni potencial je odhadovan az na 6,5 %.
Novinari se pripravovali na sledovani voleni nového predsednictva, predstaveni
volebniho programu a upresnéni regionalni struktury. Misto toho se pritomni dockali
vystupt na pédium za hudby AC/DC, desatera jako z bible a mluveni o zelené sebe-
destrukci. Na pddiu se vystridalo mnoho lidi, avSak pocet neclenti prevazoval ¢leny
strany. Vystoupili lidé z vladnich stran, ale i z ANO. Nechybél ani exprezident Vaclav

Klaus a Filip Turek.

Sjezd probéhl v narvané hale Kralovka, kde se jindy konaji spiSe basketbalové zapasy.
Pritomni byli z vétSiny usazeni na tribunach zatimco z reprobeden hralo techno

a rock. Zkratka nebyl to typicky kravatacky sjezd s atmosférou ¢aje o paté. Pokud
budou i dalsi akce Motoristu takto nekonvenéni, mame se na co tésit.

~Nové" usporadani Motoristl

Hned ze zacatku programu bylo publiku oznameno,
ze voleni vedeni strany, které vSichni oc¢ekavali béhem
sjezdu, uz probéhlo a to na tajné schtizce drive ten den.
Na schtizce, ktera urcila chod strany na dalsi dva roky
se seslo celych sedm lidi.

Presto, Ze se vedeni oznacilo za ,nové“, jeho sklad-
ba ziistava naprosto totozna jako dosud. Predsedou
zlistava Petr Macinka a post mistopredsedu si pone-
chali Jifi Bartak a Renata Marsikova. Dale byli vybrani
i Séfové krajskych bunék. Podle jakych kritérii byli vy-
birani, se pritomni nedozvédeli.

Desatero ne nepriteld

Na sjezdu predstavil Petr Macinka ,ideové desatero
Motorist“. Jedna se o prvni formalni naznak ideo-
vého zaméreni této strany. Napriklad béhem eurovoleb
neméli formalni volebni program. Jeho absenci obha-
jovali slovy: ,nasi volic¢i védi, o co nam jde"“.

Vsech deset ideovych znéni je ve stejném formatu a to
napt. hned prvni bod ,auto neni nepritel“. Nepritelem
nejsou ani Clovek, klima, energie, uhli, pramysl, trh,
koruna, pravda a svoboda. Fascinujici je, Ze Motoristé,
kteri se noveé snazi profilovat jako strana nejen pro
autickare, dali tezi pravé o autech na prvni misto a frazi
,Clovék neni nepfitel.“ aZ pod ni.

Zaroven pri vysvétlovani tretiho bodu (,klima neni
nepritel) Macinka zpochybroval vliv ¢lovéka na klima
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se slovy ,Vulkany, aerosoli, morské proudy budou kli-
ma ovliviiovat dal, tomu nemuazeme poroucet”.

Vycet téchto ideji potvrzuji zaméfeni Motoristd na
témata alternativni pravice. Nepadla v§ak slova o tom,
jakym zptisobem chtéji svych cilt dosahnout. Pritomni
se také nedoslechli nic o prioritach v socialnich oblas-
tech, Skolstvi nebo zdravotnim systému.

Turkovo neclenstvi

Velkou cast sjezdu travil na podiu europoslanec Filip
Turek, ktery byl dosud nestranikem a pouze Motor-
isty podporoval. A ma v planu v tom stejnym zptisobem
pokracovat s lehkou zménou. Byl mu dozivotné udélen
titul ,Cestny prezident strany“, prestoZe nikdy nebyl
a ani neplanuje byt jejim ¢lenem, coz obhajoval vétSinu
svého projevu. Tato ,funkce” podle vS§eho nema zadné
pravomoci ani odpovédnosti. Turek byl za tento titul
velmi vdéc¢ny, ackoliv kdyz se podobné ,bezvyznamné
funkce“ rozdavaji na Evropské trovni, tak kritizuje
sprehnanou Evropskou byrokracii®.

Duchovni otec strany Vaclav Klaus

Mezi hosty vystoupil i ex prezident Vaclav Klaus, ktery
je samotnou stranou oznacovan za ,Duchovniho otce
Motorist(“. Neslibil strané svou podporu, ale popral ji
Stésti do voleb. CozZ je prekvapujici, protoZe podpor-
ovani Ceskych politickych stran nebylo Klausovi nikdy
proti srsti. Svou podporou obdafil naptiklad Trikoloru,
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Svobodné nebo Volny blok a pri komunalnich volbach
vroce 2022 oznamil, ze volil SPD, kterou oznacil za jed-
nu z cest k navratu do normalu.

Svij proslov zacal slovy, Ze spolu se statisici obca-
ny nema koho volit. Informaci, kde tato data ziskal,
nezminil. Pokra¢oval monologem o ,skutecné prav-
icovosti“, ,odmitnuti multikulturalismu, globalismu,
enviromentalismu a genderismu“ a o tom, Ze strana
Motoristt nesmi ztistat monotematicka.

Promendda hostu

Jakjiz bylo zminéno, na sjezdu Motoristt mluvili nejvice
lidé, kteri nebyli ve strané a néktefi s ni dokonce ne-
maji ani moc spolecného. Mezi takové patril napriklad
vystup mistopredsedy ANO, Karla Havlicka. Ve svém
proslovu oznacil viadu za nejhorsi od zalozeni Ceské
republiky a propagoval svou vlastni stranu. Prohlasil, ze
ANO nevytvari zadné koalice, ale Ze Motoristim drzi
palce a dovede si predstavit budouci spolupraci, tak,
jako uz spolupracuje ANO s Motoristy v EU, presto Ze
v Evropském parlamentu spolupracuje ANO s Nikolou
BartuSskem za Prisahu a s Filipem Turkem, ktery neni
v zadné strané.

Na sjezdu promluvili na pédiu i lidé z vladnich stran.
Konkrétné Jifi Cunek za KDU-CSL, ktery prohlasil, ze
nevi, pro¢ ho pozvali, ale Ze je tady rad. Kdyz se jej

novinar dotazal béhem kuloaru zda o své pritomnos-
ti fekl svému predsedovi Vybornému, odpoveédél: , To
jsem asi zapomnél, ale pro¢ bych to mél vlastné hlasit".
Ukazal se i Jan Zahradil za ODS, presnéji feceno jeho
videozdravice, kterou poslal z USA.

Vystoupil také Slachta, predseda Prisahy, ktera sla
do eurovoleb v koalici s Motoristy, ale spoluprace
do snémovnich voleb tento rok jesté neni potvrzena.
Slachta v§ak prohlasil, Ze o dalsi spolupraci stoji.

Ambice nesmi chybét

V zavére¢ném proslovu Macinka prohlasil, Ze jeho cil
ve snémovnich volbach je ziskat vice kiesel nez ODS.
Apeloval na v§echny pravicové volice, aby si uvédomili,
ze propadly hlas bude ten, ktery skonc¢i v opozici, kam
dle jeho slov sméruje ODS. Zaroven dodal, Ze pokud
Motoristé ve volbach uspéji, podpori jen vladu, jejiz
budou soucasti. Provokativné pronesl, ze pristi vladu
bude sestavovat ANO a vladu s nim budou skladat bud
Motoristé, nebo komunisté.

»K plnéni programu nam dopomahej rodina, narod ve
svych hranicich a Bih.“ zakondil cely sjezd predseda
Motoristd, Petr Macinka. e

Kongres v prazské Kralovce
Zdroj: MotoristeSobe.cz

NETRADICNI SJEZD MOTORISTU SOBE



Neviditelna valka jen
kousek od brehu

VIT SEFL

VOLNE TEMA

Co ma spole¢ného vybuch Nord Streamu, prerezané kabely a béluha severni? Konf-
likt pod vodou nejsou jen ponorky a namorni miny, ma ve skute¢nosti mnoho podob.
My dnes mame to Stésti (nebo tu smiilu), Ze v Evropé stale nové zpisoby objevujeme

v primém prenosu.

Nehoda neni ndhoda

Psalo se 26. zari 2022. Zatimco vesmirné plavidlo NASA
se stalo prvnim takovym objektem, ktery cilené nabour-
al do asteroidu, britska libra klesla na své historické
minimum oproti dolaru kviili ekonomické politice Lizz
Trussové. Ten stejny den zaznamenaly seismografy
v Dansku, Némecku, Svédsku, Norsku a Finsku dva pod-
vodni otfesy pobliZ ostrovu Bornholm. Slo nepochybné
o exploze. Ve stejnou chvili poklesl tlak v plynovodech
Nord Stream 1 a Nord Stream 2, ze kterych zacal unikat
zemni plyn na hladinu.

Mnozstvi uvolnéného methanu z ruskych plynovodi
v nasledujicich nékolika dnech se vyrovnalo ro¢nim
emisim celého Svédska. Dodnes neni jasné, kdo za vy-
buchy stdl, ale teorie sahaji od rozkazu z Bilého domu
pres ruskou sabotaz az po operaci specialnich ukrajin-
skych jednotek. To, Ze po vice nez dvou letech a néko-
lika vySetrovanich stale nemame odpovéd, znaci to,
Ze se ji asi jesté dlouho nedozvime, pripadné Ze se ji
dovédét ani nemame.

Zasadni véc, kterou si Ize z této prihody odnést je, ze
mezinarodni vody jsou v zasadé hriSté pro vSechny.
Nemtuzete lodim zakazat v nich plout a pokud se v nich
néco stane, jen stézi dopadnete vinika. Mazete posilit
dohled tam, kde se da, coz je presné to, co evropské
zemé v Baltském mori udélaly. Nord Stream tak sice
jiz nikdy nebyl obéti ttoku, misto toho se ale objevily
nove cile.

Tu kabel...

Vice nez 95 % vSech dat na svété se prenasi pod vodou.
Je to diky optickym kabeltim, které dokazou prenést
velké mnozstvi informaci rychleji, dal a levnéji nez
satelity. Dnes jich je na svété témér 500 a dohromady
tvori 900 tisic mil dlouhou podvodni sit, tedy vlastné
takovou pater internetu. Ackoliv s pokladanim kabeld
na moiské dno zacaly vlady statt, dnes si globalni firmy
jako Amazon, Google, Meta a Microsoft pokladaji vlast-
ni.

Zavisli jsme na nich ale vSichni. Napriklad vybuch
morské sopky v roce 2014 odriznul Kralovstvi Tonga na
mésic od vétsiny internetu. Castéji za poskozeni kabeli
muze rybareni nebo lodni kotvy, jsou i pripady, kdy ka-
bely prehryzavaji zraloci. Kazdopadné je zde velky po-
tencial pro sabotaz.

Zaposlednich 14 mésict byly v Baltském mori preruseny
kabely devétkrat, priCemz tii nejnovéjsi pripady byly
jen z listopadu a prosince 2024. Ruska a ¢inska plav-
idla (nejcastéji rybarské lodé ¢i tankery) maji zvlastni
tendenci vyskytovat se kolem kabel( tésné¢ pred jejich
preruSenim, nacez unikaji vySetfovani v mezinarod-
nich vodach.

Alespon tak to bylo doposud. V poslednim takovém
pripadé, ktery se odehral 25. prosince 2024, se finské
pobrezni hlidce podarilo zastavit tanker Eagle S. Ten
svou kotvou tazenou po morském dnu pretal elektrické
a optické kabely spojujici Finsko, Estonsko a Némecko.
Urady, jez predtim Eagle S néjakou dobu sledovaly,
naridily tankeru plout do finskych teritorialnich vod,
kde se na néj poté mohly nalodit specialni jednotky.
Finsko své jednani zdivodnilo tim, Ze poSkozeni hro-
zilo dal$im kabeltim v ramci jejich exkluzivni ekonom-
ické zony.

Zustava otazkou, jestli byl timto stanoven novy prec-
edent, kterym se pak budou fidit i dalsi staty. Jasné
je, Zze neni mozné zadrZet kazdou podezrelou lod, a to
i z dGvodu, Ze by je mohla zacit doprovazet napriklad
ruska vojenska plavidla ve snaze vynutit si pravo na
svobodnou plavbu. Takovou eskalaci si zatim zrejmé
nikdo nepreje, takZe hra na koc¢ku a my§ bude v Balt-
ském mori pokracovat dal.

Zachrarite Hvaldimira

26. dubna 2019 se u norského ostrova Inggya objevila
béluha. Nebylo by to nic neobvyklého, kdyby se samec
béluhy severni nechoval podezrele pritulné a kdyby na
sobé nemél pfipevnény postroj na kameru. Postroj, jenz
se podarilo sundat, na sobé mél vyryty napis ,Majetek

VOLNE TEMA



Béluha Hvaldimir
Zdroj: World Photography Competition

Petrohradu“. Béluha dostala jméno Hvaldimir, tedy
spojeni velryby v norstiné (hval) a prezidenta Vladimira
Putina.

Armady Ruské federace i Spojenych stat mély v minu-
losti tréninkové programy pro kytovce. Napriklad
americti delfini byli pouziti béhem druhé valky v Zalivu
na detekci min. Béluhy trénovali Rusové jesté nedavno
primo v Murmansku, tedy nedaleko mista, kde se ob-
jevil Hvaldimir. Norské pobrezi pro néj bylo idealni
s dostatkem potravy v prirodé i od rybard, se kterymi
se spratelil. Turistim vracel cennosti spadlé do vody,
nechaval se hladit a reagoval na gesta, coz jen doka-
zovalo jeho predchozi vycvik.

Mluvéi ruské armady se hned v roce 2019 pokusil
spekulace o $pionské béluze uklidnit slovy: ,Kdyby-
chom pouzivali toto zvife pro Spionaz, myslite si, ze

NEVIDITELNA VALKA

bychom k nému pridélali i mobilni ¢islo se zpravou
,prosim zavolejte nam‘?* Moznost, zZe Hvaldimir mohl
uniknout z ruského namornictva, ale mluv¢éi nepoprel.
Pribéh Hvaldimira ma bohuzel smutny konec. V srpnu
2024 ho vyplavily viny nedaleko Stavangeru. Ochran-
ci zvirecich prav vydali zpravu, Ze zemrel na nasledek
pouziti stielné zbrané, pitva vSak neprokazala zadné
znamky lidské ¢innosti. Tak jako tak prozil velkou ¢ast
svého zZivota na svobodé.

Vlastné ani nezalezi na tom, jestli §lo skute¢né o $piéna.
UZ jen fakt, Ze jde o uznavanou teorii, dokazuje, v jakém
svété se dnes nachazime. Zpiisoby, jak souperit, Skodit
a vést konflikt bez eskalovani situace se stale zdokona-
luji. More je pro takové pripady hybridni valky naprosto
idealni. Jak se totiz rika, co o¢i nevidi, to srdce neboli. e



Zkousky, testy
a akademicky narocéné

obdobi

JAKUB SIMEK

HONEST GUIDE

Leden je tradiéné mésic, kdy stredoskolakiim konéi pololeti a vysokoskolakiim
zadéina zkousSkové. Je tudiz nabity testy a zkouSkami, které si mohou vybirat svou dan
na dusSevnim i fyzickém zdravi studentstva. V ramci této rubriky se pokusim vam
poradit a pomoct s vyzvami tohoto akademicky naroéného obdobi. Zkompiloval jsem
rady svych kamaradt, znamych, internetu a vyjukanych sousedi u stolu v knihovné,
vSechny je na sobé vyzkousSel a prinasim vam své honest review.

N a zacatek je nutné poznamenat, zZe se v zadném
pripadé nejedna o novodoby problém, ale o néco,
s ¢im se lidé potykaji po staleti. Socrates si jako ucitel
stézoval na mladou generaci, ta si ale ve stejné dobé
stéZzovala na uceni Gplné stejné jako vSechny generace
po ni.

Proto jsem se nejdrive rozhodl prozkoumat starovék-
ou literaturu. Pustil jsem se do Meditaci Marca Aurelia,
knihy, kterou na internetu doporucuji prevazné muzi
postrkujici adolescentni chlapce ke krajni pravici, ale
zaroven knihy, ze které vychazi stoicka filosofie a kog-
nitivné behavioralni terapie. Cteni této knihy bych
charakterizoval jako prokrastinaci, jelikoZ jsem si ne-
odnesl skoro nic konstruktivniho, snad kromé rady, zZe
mam sam sebe gaslightovat, Ze je vSe dobré, az dokud to
dopré opravdu nebude. Ctivo je to rozhodné zajimavé,
ovSem nelze rici, ze by mi pomohlo se zvladanim uciva
nebo stresu.

Pravé pri zvladani stresu by prvnim krokem mélo byt
rozpoznani a prijeti svych emoci. Pocit pretizeni, Gz-
kosti nebo dokonce ztraty motivace je v naro¢nych ob-
dobich normalni. Potlacovani téchto pocitli mize vést
k vyhoteni, proto si je dovolte zpracovat. Je napros-
to normalni citit se ve stresu, a pokud je kratkodoby,
nemusi se ani jednat o problém.

OvSem kdyz vas to-do list dosahuje konce Excelu
a nemate tuSeni, jak zvladnete vSechny tkoly, je na
Case se soustredit. NejspiSe kolem sebe slychate, ze
Mozna je to pravda, mozna ne, sami to vite nejlépe.
Soustredte se tedy na nejozehavéjsi povinnost, kterou
nemuzete dale odkladat, jako bylo pro mé psani toho-
to ¢lanku. Svoje ukoly si zapiste a odskrtavejte. Cim
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vic jich odSkrtnete, tim vétsi motivaci budete mit k pl-
néni dalsich, proto ja si do dennich tkolt pisu i sprchu
a ¢isténi zubd.

Pokud v nécem vynikam, je to prokrastinace.
Vzhledem k tomu, kolik ¢asu ji travim, bych rekl, Ze je
to moje oblibena volnocasova ¢innost a nedari se mi
s ni nijak bojovat. Proto jsem si na radu pratel odin-
staloval z telefonu Twitter, jen abych ho zacal pouzi-
vat v internetovém prohlizeci. Odinstaloval jsem Ins-
tagram, jen abych kratka videa sledoval na YouTube.
Uklidil si v pokoji. Umyl vSechno nadobi. Stih’ jsem
spravit motorku, vysadit strom na dvorku. Chtélo by
to néjaké produktivni prostredi, a i na né€j jsem ses-
biral nékolik rad.

Mélo by to byt organizované, tiché a svétlé misto.
VSechny tfi podminky tedy rovnou vyradily byt, kde
bydlim, ale spolubydlici tvrdila, Ze se vSe zlepsi diky
svickam. Pry kromé prijemné viné vytvori i prijemnou
atmosféru. Ve svém raportu tudiz poslusné hlasim, ze
svicky mi nevoni, u¢eni neprospivaji a na sviceni jiz
nékolik dekdd mame elektfinu. Hrebickem do rakve
(nebo snad svi¢kou na hrob) tomuto napadu bylo, kdyz
jsem se dozvédel, kolik takova svicka stoji - i kdyby se
proletari vS§ech zemi spojili, nemohli by si ji dovolit.
Uc¢im se proto od té doby v knihovné.

Dale jsem naSel, ze za uspéchy nebo dlouhé periody
soustredéni bych se mél odménovat - kazdy prece zna
kli§é prislovi, ze bez prace nejsou kolace. Témi pomysl-
nymi kolaci byly v mém pripadé opravdové kolace,
a chutnaly, pardon fungovaly, vyte¢né. Tedy jen do
doby, nez dosly a ja byl nucen se zacit odmeénovat epizo-
dami serialu. Mym poznatkem ohledné tohoto pristupu
je, abyste si nevybirali serial, jehoz dily kon¢i cliffhang-

HONEST GUIDE



erem, motivace k pokrac¢ovani v u¢eni v takovych pripa-
dech rapidné klesa.

Aby motivace vydrzela, je tfeba spravné relaxovat
a starat se o své fyzické zdravi. Hodné se hybat, hodné
spat a zdravé jist. Radéji nez sedét dlouhé hodiny u sto-
lu v knihach jsem se zvedl, a vyrazil z knihovny na ke-
bab. Prochazka: splnéno. Zdravé jidlo: splnéno, kebab je
prece viceméné salat zabaleny v tortille. Za sebe mtizu
tedy jako fyzickou aktivitu doporucit prochazky pro jid-
lo, kdyz uz ted béhem zkouskového nevyuzivam perma-
nentku do bazénu (vS§echny poznamky mi tam zvhly).

Nakonec bych vam chtél fict, Ze pokud by toho bylo na
vas opravdu moc a citili jste se dusevné opravdu Spat-
né, neni nic ostudného na vyhledani odborné pomoci.
Na stfednich Skolach byvaji psychologové a poradci,
univerzity maji centra duSevniho zdravi, nebo muizete
pravidelné dochazet na terapii. Prokazete si tim velkou
sluzbu a opravdu se neni za co stydét. Radil jsem vam,
zZe si sviij to-do list mate ujasnit podle priority, tak si

vvvvvv

AKADEMICKY NAROCNA OBDOBI




Supervolebni rok
2024: Zafiva ukazka
demokracie, nebo
politické zemétreseni?

ASOCIACE PRO MEZINARODNI OTAZKY CO NA TO AMO?

Analyticky tym Asociace pro mezinarodni otazky nam pravidelné nabizi své pohledy
a rozbory nejdtlezitéjSich otazek aktualni zahrani¢ni politiky. Tentokrat jsme se
ptali takto:

»Mame za sebou rok 2024, béhem kterého se odehralo vice nez 70 narodnich

voleb s vice nez 2 miliardami potencialnich voli¢t. Jak velkou zménu tento
»supervolebni rok“ prinesl? A jaka z volebnich udalosti je podle vas ta nejdtlezitéjsi
¢i nejvyraznéjsi - at uz méla globalni, regionalni ¢i ,,pouze“ narodni dopad?“

Karel Pucelik — Spojené kralovstvi

V britské politice byly vloni udalosti ¢islo jedna nec¢eka-
né o trochu drive vypsané parlamentni volby. UZ dlou-
hé meésice bylo jasné, Ze se po ctrnacti letech vlady
Konzervativni strany kormidla chopi labouristé. Slo
jen o to, s jakou prevahou. Vitézstvi to nakonec bylo
presvédcive, konzervativci si naopak pripsali nejhorsi
vysledek v modernich déjinach. Ukazalo se vSak také,
Ze antisystémové sily v Cele s Reform UK Nigela Fara-
gea maji i na ostrovech velmi rozrostlé podhoubi.

Cervencové dny, kdy Keir Starmer a jeho kabinet na-
stupovali s elanem a prislibem zmén, se vSak zdaji byt
davno pry¢. Ochlazeni nalady prislo velmi rychle. Nar-
ativ se zménil s poukazanim na problémy, které jsou
vazneéjsi, nez se ¢ekalo a ozdraveni nebude bezbolest-
né. Popularita vlady pochopitelné klesa a hrozi, ze
Britanie bude dalsim prikladem, kdy liberalni stred ne-
dokaze udrzet své pozice ani po dvé volebni obdobi, na
coz Cekaji populisté, krajni pravice i Elon Musk. Otazka
dneska proto zni: Jak prolomit prokleti prohravajicich
liberalni vlad? A to nejen v Britanii, ale i USA, Kanadé¢,
Francii nebo v Némecku.e
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Katefina Vhouckova

— Rakousko

Uz cervnové volby do Evropského
parlamentu naznacily, Ze rok 2024
bude v Rakousku volebnim rokem
Svobodnych. V evropskych vol-
bach ziskali podporu 25 % volicd,
v zafijovych parlamentnich je
volilo jiz témér 29 % hlasujicich,
a v listopadovych zemskych vol-
bach ve druhé nejvétsi spolkové
zemi, Styrsku, dokonce 35 %.
A pokud by se parlamentni volby
konaly nyni znovu (coZ neni kvili
dlouhotrvajicicm koali¢nim vy-
jednavanim vylouceno), rekordni
podporu vice nez 35 % voli¢ by
dle prizkuma ziskali i na spolk-
oveé arovni.

Politicky vyvoj v Rakousku tak
potvrzuje evropsky trend priklonu
velké ¢asti spolec¢nosti k pravicové
populistickym  lidrim. Herbert
Kickl se netaji inspiraci ve Vikto-
ru Orbanovi a pokud jeho pred-
stavam o evropské politice ustoupi
i pravdépodobny koali¢ni partner,
tradicné¢ proevropskd rakouska
lidova strana, bude vlada Svobod-
nych i velkym posilenim frakce
Patrioti pro Evropu, ktera usiluje
o omezeni spolecnych evropskych
instituci a navrat k rozhodovaci su-
verenité narodnich stat. e

SUPERVOLEBNI ROK 2024

Tereza Jermanova

- Blizky vychod

Volby na Blizkém vychodé maji
zridka vliv na to, kdo déla zasad-
ni politickd rozhodnuti. To jde
rict i o trech zemich, kde vloni
probéhly ty prezidentské. Egypt
a Tunisko sice v minulé dekadé
zazily demokratické volby, v prvnim
pripadeé je ale ukoncil pu¢ byvalého
armadniho generala v roce 2014,
vtom druhém ,autopuc* tradujiciho
prezidenta v roce 2021. Oba panové,
Sisi i Said, vloni neptrekvapivé své
mandaty v nesvobodnych klanich
obhajili. Tieti zemi byl fran, kde po
padu helikoptéry zemrfel dosavadni
prezident. Jeho nastupce sice v re-
gionalnim srovnani méfil sily v ote-
vienéjSim zapase, ale taha za kratsi
konec provazu nez iransky nejvyssi
vidce, kterym je uz ¢tvrtou dekadu
Chamenei. Ani tady tak volby
nepredznamenaly zasadni zménu.
Nedemokraticka  volebni  klani
maji jiné funkce. Napriklad davaji
vladnoucim rezimim informace
o oponentech i klicovych elitach,
umoziuji podle téchto informaci
cilené rozdélovat prostredky, a mo-
hou posilovat zdani, ze jsou vladci
skutec¢né oblibeni, a tak prodluzuji
jejich zivotnost. Je ironické, ale pro
blizkovychodni politiku charak-
teristické, Ze jediné lomnské volby,
které budou mit skute¢ny dopad,
probehly jinde — v USA. o

Petr Bohacek

- USA

Trumpovo  vitézstvi  signalizu-
je pokracujici tspéch moderniho
populismu, ktery stoji v kontrastu
s tradi¢nim liberalnim vSeobjima-
jicim ale zna¢né vyprazdnénym
politickym smérem, predstavo-
vanym v USA stranou Demokratd.
Trump se vraci do Bilého domu
s mnohem vétsi volicskou pod-
porou a zejména ve spojenim s ne-
jbohatSim a nejmocné€jSim muZem
svéta Elonem Muskem, ktery se
svij volebni tspéch z USA snazi ex-
portovat nejen do Evropy.

Pozitivni je, Ze nam Trump uka-
zuje Spojené staty bez rtzovych
bryli takové, jaké opravdu jsou,
a naléva Evropé cistého vina o je-
jim postaveni ve svété. A zatimco
Evropa stale hleda politickou od-
vahu stat se sama geopolitickym
aktérem, zUstavaji Spojené staty
jedinym predstavitelem zapad-
niho svéta. Utrzky Trumpovi zah-
ranicni politiky pak ptisobi jako
posledni snaha o zpomaleni rela-
tivniho oslabovani Spojenych statu
a Zapadu. Otazka je, zdali po jeho
druhém mandatu bude néco jako
kolektivni Zapad stale fungovat
a zdali tim oslabovani Washingtonu
spiS neurychli.e



Rumunsko v neznamych
politickych vodach

VIT PORIZ

ZAHRANICNI POLITIKA

V listopadu se v Rumunsku konalo prvni kolo prezidentskych voleb, ze kterych
vzesli dva kandidati: Cilin Georgescu a Elena Lasconiova. Ustavni soud ale v prosinci
necekané rozhodl o zruSeni vysledkt s odvolanim na zahraniéni vméSovani, které
ovlivnilo hlasovani. Uvedl, Ze volby byly , poznamendany manipulaci ze strany ciziho
statu prostrednictvim nezdkonného pouziti digitdalnich technologii a umélé inteligence®.
Placeni influenceri podporovali TikTokové ucty propagujici prvniho zminéného
kandidata Georgescua a béhem voleb doslo k vice neZ 85 tisicim kybernetickych
utokd. Rozsah, metody a tiroven koordinace silné naznacovaly zapojeni ciziho statu
a Rumunsko se tedy ocita v bezprecedentni politické situaci.

Georgescu kandidoval jako nezavis-
ly s minimalni pozornosti main-
streamovych meédii. Jeho kampan
se zamefila vyhradné na socialni
sit TikTok. Presto se v naprostém
rozporu s vysledky priizkum vere-
jného minéni dostal na prvni mis-
to se ziskem 23 % hlast. Pokud by
soud volby neanuloval, Georgescu
by se utkal v druhém kole s Elenou
Lasconiovou, lidryni centristické
proevropské strany Unie zachra-
ny Rumunska. Kdyby nakonec post
prezidenta, ktery ma v zemi dohled
nad zahrani¢ni a obrannou poli-
tikou ziskal, dosSlo by zrejmé ke
zpochybnéni podpory Ukrajiny ve
valce proti Rusku, coz by zname-
nalo i vyznamny obrat v geopoli-
tickém smérovani Rumunska

Na jednu stranu se tak mdZe mno-
hym Rumuntm ulevit, Ze se zemé
vyhnula otevifené¢ proruskému
prezidentovi spojenému s krajné
pravicovymi ideologiemi. Na dru-
hou stranu ale zptsob, jakym byly
prezidentské volby anulovany, vy-
volava mnohé pochyby o fungov-
ani klicovych verejnych instituci
v Zemi.

VySetrovatelé na zakladé podezreni
z manipulace voleb provedli razii
v nekolika nemovitostech v cent-
ru BraSova, v€éetné domu Bogdana
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Peschira, ktery je podezrely z nel-
egalniho financovani Georgescovy
kampané. Podle odtajnénych spist
mel Peschir poskytnout na Georg-
escovu kampan témér milion eur,
z nichz 381 tisic eur bylo vyplaceno
mesic pred prvnim kolem voleb
primo spolecnosti TikTok. VétSina
jeho penéz pritom podle general-
ni prokuratury pochazi z trestné
¢innosti a pro$la procesem prani
Spinavych penéz.

Dal$i vyznamnou soucasti Georg-
escuovy kampané byli najimani
placeni rumunsti influenceti. Aby
se vyhnuli spojeni svych prispévkl
s volebni kampani, nékteti influ-
enceri nezverejnili, Ze jejich prop-
agace byly sponzorované, a TikTok
neoznacil tento obsah jako soucast
volebni kampané. To vedlo vét§Simu
dosahu propagacnich material
podporujicich Georgescua, zatim-
co obsah ostatnich kandidat byl
na platformé méné viditelny. [ pres
vSechny dikazy vsak Georgescu
oficialné vykazal nulové vydaje na
kampan a pri konfrontaci s dikazy
trval na tom, Ze Bogdana Peschira
nezna.

Podobné utoky nejsou zadnou
novinkou. Propaga¢ni kampané ve-
dené Ruskem be¢hem ukrajinskych
prezidentskych voleb v roce 2019

a moldavskych voleb v roce 2024 se
az podezrele podobaji tém rumun-
skym, coZ naznacuje pravdépodob-
ny zasah Moskvy i v tomto pripadé.
Prvni kolo voleb zdtraznilo Sirokou
nespokojenost verejnosti s poli-
tickou elitou a opakovani hlasovani
proto hlavni problém nevyresi. Ru-
munsko ¢ekaji mésice politické nej-
istoty, pricemz soucasny prezident
Klaus Iohannis zistava ve funkci
i po oficialnim konci svého manda-
tu, ktery vyprsel 21. prosince. Cas-
ovy harmonogram novych voleb,
jez se ocekavaji na jare 2025, stano-
vi pristi vlada, ktera vzesla z velmi
rozttiSténého parlamentu zvo-
leného teprve 1. prosince.

»-Rumunsko je ted rozdélenym
narodem, oslabenym prameérnos-
ti a zakorenénym klientelismem®
zminuje v rozhovoru profesor
ustavniho prava na Bukurestské
univerzité Ioan Stanomir. Situace
kolem zruSenych voleb v8ak prinasi
hlubsi problémy. Upozornuje na
silici vliv dezinformac¢nich kampani
ve svété, které zvladnou vyrazné
ovlivnit verejné minéni, a na real-
nou hrozbu zahrani¢niho zasa-
hovani do demokratickych voleb. e

ZAHRANICNI POLITIKA
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