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1 Jak ¢ist background

Tento background report (ddle jen ,BGR") byl
vytvoteny pro ucely simulovaného jedndni Svétové
zdravotnické organizace (ddle jen ,WHQO") v modelu OSN
v ramci Prazského studentského summitu. Cilem tohoto
BGR je poskytnout delegatim zdkladni ptehled
o problematice a vysvétlit postaveni, které k ni WHO

zaujimd. Vzhledem k omezenému rozsahu tohoto

2 Uvod

Historie uzivani drog je stara jako lidstvo samo.
JiZ mezi prvnimi doklady o péstovani obilovin byly na-
lezeny i stopy po vyrobé kvasenych ndpoji - alkohol
(ethanol) 1ze tedy oznacit za nejstar$i a nejrozsifenéjsi
drogu vibec. Mdk se ve starovékém Egypté péstoval
na vétsich plochdch a byl z néj vyrabén 1€k proti bolesti
— opium. Takové konopi bylo v Knize lé¢iv ¢inského 1é-

kate Sheng-Nunga popisovano jako droga proti zacpé,

2.1 Vymezeni zakladnich pojmii

2.1.1. Drogy
Dle definice WHO z roku 1994 je droga ,jakdkoli
chemickd ldtka, kterd, je-li vpravena do Zivého organismu,
miize  ménit  biochemické
nebo fyziologické procesy.” 3

V prostredi se vy-

mnoho latek,

skytuje
které by odpovidaly zminéné
definici. Nékteré z nich jsou
spolec¢nosti i legislativou to-
lerovény, jiné jsou vSak zaka-
zany. Jelikoz si lidé sami
Casto neuvédomuji jejich
zdravotni dopady a rizika
(napt. poSkozeni organd,
mentalni
by byt cilem kazdého stiatu

poruchy), mélo

o drogdch informovat, chra-
nit obyvatele, pomahat jim,
ale také vymyslet vhodny

zplisob regulace.

sSamotné slovo ,,droga”
(pochazejici z francouz-
§tiny) puvodné zname-
nalo ,susené nebo jinak
konzervované orgdany
rostlin, Zivoéichu, slouzici
jako lééiva; lééivo
obecné” a napfr. v angli¢-
tiné si tento vjznam
slovo ,,drug” podrzelo
i v béZné reéi dodnes.”

Zneuzivani prirodnich latek

dokumentu by delegati méli Cerpat i z doporucenych
a rozsitujicich zdroji a ndsledné nepodcenit individudlni
reSer§i. Pro kvalitné napsané stanovisko stdtu
k problematice je také nutné zodpovédét si otazky pro
jedndni, které delegdty ptimo nasmeéruji k hlavnim

tématiim jedndni.

revmatismu, maldrii a dal$im potiZim. Postupné se s vy-
vojem spolecnosti a s formovanim stati tyto latky jesté
vice rozsitily.*

Samotné slovo ,droga” (pochdazejici z francouz-
Stiny) ptivodné znamenalo ,susené nebo jinak konzervo-
vané organy rostlin, Zivocichd, slouzici jako 1é¢iva; 1é¢ivo
obecné” a napt. v angli¢tiné si tento vyznam slovo ,drug”

podrzelo i v bézné teci dodnes.?

2.1.2. Zneuzivani drog

WHO tento pojem definuje jako ,Trvalé nebo
isporadicky nadmérné uzivdni drog, které je vrozporu.
a jakkoliv nesouvisi s pfijatel-
nou lékar'skou praxi.
Zneuzivdni miiZe — ale nemusi{
— byt zdvislostnim (adiktiv-
nim) uzivanim.” 4

2.1.3. Drogova

zavislost

Definici (syn-
dromu) zavislosti vymezuje
10. revize Mezindrodni kla-
sifikace nemoci tak,
zes , [u] uréitého jedince md
uzivdni néjaké ldtky mnohem
vétsi prednost pred jedndnim,
kterého si kdysi cenil vice.
Za hlavni charakteristiku syn-
dromu zdvislosti je oznacena

Casto silnd, nékdy premdhajici
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touha uzivat ndvykové ldtky." Podle experti WHO
je pro drogové zavislosti charakteristické:

1.  silnd touha nebo pocit nutkdni uzivat latku,

2. ztrdta sebekontroly pti uzivéani, potize s dobro-
volnym ukoncenim nebo udpravou uzivani
latky,

3. pti pferuSeni uzivani latky se casto objevuje
abstinen¢ni syndrom, spocivajici v psycholo-
gické touze po droze a ve fyzickych potizich —
bolestech hlavy, poceni, halucinacich i kte-

¢ch.7®

Na svété je asi 35 miliond lidi,

ktefi bud’ zneuZivaji anebo jsou zavisli
na drogdch. Odhaduje se, Ze roéné
zemfe kvuli drogdm zhruba 0,5 mili-
onu lidi, z toho priblizné 350 000
muzd a 150 000 Zen.

Zneuzivani prirodnich latek

Druhi zavislosti je celd fada. WHO upozornuje,
Ze neni mozné ani zddouci vymezovat nebo definovat
pojem drogova zdvislost nezavisle na latce, kterd se na ni
podili. Je dulezité vzdy uvadét i nazev latky (napf. zavis-
lost na alkoholu, opioidech...), aby se tak predeslo ne-
presné diagnostice a neti¢inné 1é¢bé.? Jelikoz drogova za-
vislost pfimo piisobi na mozkové receptory, vznika pod-
statné rychleji neZ jiné. Podnéty od klasickych drog
jsouaz pétkrat silnéjsi nez mechanismy spoustéjici
ostatni typy zavislosti. Ukonci-li nékdo drogovou zdvis-
lost zcela bez problémd, zatadi se tak mezi spiSe nepo-
cetné vyjimky.*

2.1.4. Predavkovani

Za predavkovdni je podle definice WHO z roku
1994 povazovano ,[ufzivdni jakékoliv drogy v takovém
mnoZstvi, které vyvoldvd akutni nepfiznivé fyzické nebo du-
Sevni stavy”* Predavkovani muze vyvolat pfechodné
nebo trvalé nasledky, p¥ipadné smrt. Umyslné predavko-
vani je béznym zplisobem sebevrazd a pokust o sebe-

vrazdu.
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Obr. 1 Odhadovany rocni pocet umrti na preddvkovdni podle typu drogy v letech 2000—2019

2.2 Zakladni principy drogovych politik

Existuje fada systému déleni psychotropnich
latek, v epidemiologii se nejcastéji pouZzivd déleni
podle vzniku, podle typu pisobeni, podle chemického
sloZzeni a podle zdvaznosti spolecenskych ndsledki.
Posledni zminény indikdtor v sobé v idedlnim ptipadé
zdravotni,  kriminogenni

zohledniuje  predevsim

aekonomicka rizika, plynouci z wuzivani drog*?
Pravé podle tohoto indikdtoru se jednotlivé vlady stat
rozhoduji, do jaké z nasledujicich kategorii urcité psy-

chotropni ldtky zatadi.”
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2.2.1. Prohibice
Tento ptistup je zaloZen na zdkazu uZzivdni,
vyroby a distribuci nékterych drog. Léatky jsou zcela
zakdzany. Je mozné s nimi pracovat pouze pro védecké
ucely, ale je tfeba mit zvldstni povoleni, jelikoZ neni
dovoleno je ani vlastnit. Pfikladem stdtd s prohibi¢nim
reZimem uvalenym na vsechny typy psychotropnich

latek jsou nékteré muslimské zemé.+

2.2.2. Dekriminalizace

Neni trestné drzeni drogy ani jeji uzivdni,
ovSem zakdzany jsou vyroba, obchod, preddvéni apod.
Cilem této metody je odstranit trestni sankce pro uziva-
tele drog a soustfedit se spiSe na prevenci a lécbu.
Trestitedy podstatné mirnéji nez prohibice.
Zemémi s timto rezimem platnym pro vsechny drogy,
jsou napt. Italie, Portugalsko, Spanélsko. Jen pro nékteré
typy drog tento rezim nastolila Velka Britanie,

nékteré némecké spolkové zemé a dalsi stdty.’s

3 Vliv a dopady uzivani

Pro drogy plati to, co pro chemické ldtky,
které jsou lidskému télu nevlastni obecné: bude-li je
clovék naduzivat, pravdépodobné tim  narusi
homeostdzu (tj. stdlost vnitfniho prostfedi, naptf. pH,
koncentraci iontil apod.*®), coz miize vést k nezddoucim
nasledkim. Zajimavé je, Ze v soucasné dobé je casto

Uzivani navykovych latek bez lékatského

dohledu je spojeno s mnohymi zdravotnimi riziky.

3.1 Zdravotni rizika

Zdravotnich rizik spojenych s uZivdnim drog
je nespocet. Systematicky lze délit zdravotni rizika zne-
uzivani drog bud podle nositele skody (toho, komu
je Skoda zptisobena), nebo podle mechanismu vzniku
skody.

3.1.1. Individualni
Prima rizika uZivdni vznikaji v diisledku inter-
akce uclinné psychotropni litky s organismem.
Jedndsejak o tzv. somatické Skody (pfeddvkovdni,
poskozeni centrdlni nervové soustavy, poskozeni sliznic,
karcinogenni efekt), tak o poruchy dusSevni a poruchy
chovdni zptsobené uzivanim psychoaktivnich latek.>
Neptfimad rizika nevznikaji v ptimém disledku

plusobeni dané latky (nevyplyvaji z jeji chemické

Zneuzivani prirodnich latek

2.2.3. Neprohibicni regulace

Na (nékteré) psychotropni latky je uvalen
zvldstni reZim. Obchod s nimi neni principidlné zakdzan,
je ale podroben pfisnym podminkdm. Naptiklad Nizo-
zemsko zavedlo v roce 1977 kontrolovany prodej konopi
a hasiSe v tzv. coffee shopech, jez musi spliovat
tzv. ,AHOJ-G" kritéria; dohled nad témito obchody
md mistni samosprava, kterd je v ptipadé nedodrzeni pra-

videl bez vystrahy rusi.¢

2.2.4. Legalizace
Psychotropni ldtky nejsou nijak regulovdny
(s vyjimkou zdkazu prodeje do dovrSeni urcitého véku)
ajsou volné propagovany za ucelem zvyseni prodeje,
cozvytvari danového prijmy pro stat. Tento pfistup
muze zahrnovat kontroly, aby byla zajisténa bezpecnost.
Dnes jsou v zdpadni kultute takovymi drogami typicky

alkohol, tabak nebo ptipadné marihuana.”

Stejné jako u béznych nemoci i u zneuzivani drog plati,
Ze situace zachycena v ¢asném, méné zavazném stadiu je
sndze léc¢itelnd a nemusi pfejit do pokrocilejsiho.
Neni-li drogova zdvislost lé¢ena, zvysuje se riziko ne-
mocnosti a dysfunkcnosti v osobnich, socidlnich, vzdéla-
vacich, pracovnich nebo jinych dilezitych oblastech
a dochdzi ke zvyseni nakladdi pro spolecnost v diisledku
ztraty produktivity, pfedCasnym umrtim, zvySenim vy-

dajti na zdravotni péci apod.>

podstaty, jsou zpusobena jinymi faktory). Prvnim moz-
nym rizikem je nebezpeéi pfitomnosti nezamyslené
latky. MiZe dojit k intoxikaci cizorodou ldtkou
(jako redici latky se pouziva napt. kofein, fenacetin, cyan-
kdli, fentanyl, praci ptripravky atd.), nebo k embolii
(v injekénich drogach se nékdy objevuji i smésné latky
typu omitky, haSeného vdpna apod.).?s DalSim rizikem je

aplikace samotnd. Nejvice Skodlivych dasledkt prindsi
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vpichovani - od povrchového poskozeni kiiZe pres riizné
zanéty az po krvi prenosné infekce. Odhaduje se, Ze vice
nez 10 % vsech infekci HIV na celém svété je zptisobeno
pouzivainim kontaminovaného injekéniho zafizeni.
Pokud vylouc¢ime subsaharskou Afriku a Karibik, vzroste
tento podil injekénich uzivatelti drog az o 30-40 % mezi
osobami s infekci HIV. Mezi injekénimi uZivateli drog
je mira infekce hepatitidou v nékterych mistech dokonce
vy$s$inez HIV 24 Patfi sem také riizné pfiznaky zdvislosti,
jako je nahly ubytek nebo ptirtistek hmotnosti, porucha
imunity, zarudlé odi, rozsiteni zornic (mydridza), neob-

vykla barva pleti, Spatny dech apod.®

3.1.2. Populaéni

Zatézuji i jiné osoby, nezZ je saim uZzivatel drogy.
Predstavuji tedy riziko pro populaci jako celek. Re¢ je na-
ptiklad o Sifeni krevné pfenosnych nemoci skrz injekéni
naradi nebo sexudlni styk, pre- nebo i postnatdlni zdvis-
losti ovliviiujici plod/dité nebo o ucasti pti dopravnich
a jinych nehodach, jejichz aktivni ucastnici byli pod vli-
vem drog a poSkozeni byli i neaktivni uicastnici nehody

apod.®

3.2 Socialni dopady

Socidlni problémy spojené s uzivateli drog za-
hrnuji predevsim vyssi vyskyt bezdomovectvi, rodin-
nych problémi, nezaméstnanosti a nizsSiho vzdéldni.
S rostouci délkou problémového uzivani drog vyskyt
téchto negativnich jevii roste. Kumulace takovych pro-
blémt mizZe vést az k socidlnimu vylouceni, které je po-
tom disledkem jesté vysSsiho wuzivdni drog,
ale také se stdva pric¢inou uzivani drog v socidlné vylou-

cenych komunitach.?

3.2.1. Kriminalita a nasili

Vv

uzivani drog je pachani trestné  cinnosti.
Nelegdlni obchod s drogami vede k vysoké mife krimi-
nality. Lidé, ktefi jsou zdvisli na drogdch, mohou byt nu-

ceni sezapojit do nelegdlnich aktivit, aby si mohli

Zneuzivani prirodnich latek

»Odhaduje se, Ze vice nez

10 % vsech infekci HIV na ce-
Iém svété je zpusobeno pou-
Zivanim kontaminovaného
injekéniho zafizeni.

Pokud vylouéime subsahar-
skou Afriku a Karibik,
vzroste tento podil injeké-
nich uZivatelu drog az o 30-
40 % mezi osobami s infekci
HIV. Mezi injekénimi uzZivateli
drog je mira infekce hepatiti-
dou v néktergch mistech do-
konce vyssi nez HIV.*

udrzovat svou zavislost. To muze vést k nasili, krddezim,

unosim a dal$im trestnym ¢inim.®

3.2.2. Rodinné problémy

Zivot se zavislosti mutZe zanechat trvalé
nasledky na ¢lovéku, ale miize také vyznamné ovlivnit
jeho blizké, zejména rodinu véetné déti. Ndvykové latky
mohou brdnit osobé v péci o své blizké a plnéni rodin-
nych povinnosti. To miiZe vést k rozpadu rodiny a rozbiti
partnerskych vztaht. Clenové rodiny casto pocituji
hnév, frustraci, uzkost, stud a v mnohych ptipadech také
pocit viny.? Rodiny mohou zazit vysokou miru napéti
a konfliktdi, coz vede k celkové nestabilité. Déti pottebuji
pfedevsim stabilni prosttedi, klid, pocit bezpeci, ldsku
a pravidelny rezim. A to praveé rodi¢ uzivajici drogy ¢asto

nemuze poskytnout.3°
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4 Postaveni WHO

Pro feSeni problémti s drogami v celosvétovém
méritku je pro WHO pomérné dulezita spoluprace
s dal$imi agenturami OSN a mezindrodnimi organiza-
cemi. WHO je jednim ze ¢tyt hlavnich smluvnich orgdnti
mezindrodnich umluv o kontrole drog (dalsi jsou INCB,
CND a Generdlni tajemnik OSN)3* WHO je jedinym
smluvnim organem odpovédnym za provadéni
1ékatského a védeckého hodnoceni drog vyvoldvaji-
cich zavislost.>*

Na zacdtku je dobré zdiiraznit, ze WHO nesepi-
suje seznam zakdzanych drog (to déla organ INCB,
WHO s nim pouze spolupracuje), ale vyddva doporuceni

tykajici se kontroly a regulace psychoaktivnich latek.33

CO JSOU DANE ORGANIZACE ZAC?

Zneuzivani prirodnich latek

»WHO nesepisuje seznam
zakazangch drog, ale vy-
dava doporuceni tgkajici
se kontroly a regulace
psychoaktivnich latek.

Hodnoti potencidlni zdravotni rizika téchto latek a dopo-
rucuje, zda by mély byt kontrolované ¢i nikoliv.
Kazdy stdt si tvori svij vlastni seznam kontrolovanych

¢i zakdzanych latek, které se mezindrodné znacné lisi.

INCB = The International Narcotics Control Board neboli Mezinarodni vjbor pro kon-

trolu narkotik je orgdn zfizen{ Jednotnou Gmluvou o omamngch latkach z roku 1961.

Cilem je dohlizet na dodrzovéni mluv OSN o drogéch.®® Je nezavisld na viadach.

Ma 13 ¢lend, ktefi jsou vybiréni na zdkladé osobnich schopnosti a odbornosti a voleni
Ekonomickou a socidlni radou OSN (ECOSOC).%*
CND = The Commission on Narcotic Drugs neboli Komise pro omamné latky byla

zfizena jako jedna z vjkonngch komisi ECOSOC v roce 1946. Monitoruje a analyzuje

drogovou situaci ve svéte, pricemz vytvari navrhy opatreni na posileni mezindrodni kon-

troly drog.®° Spole¢né s Komisi OSN pro prevenci kriminality a trestni spravedinost

(CCPJ) funguije jako fidici orgdn UNODC.*!

UNODC = United Nations Office on Drugs and Crime neboli Ufad OSN pro drogy a kri-
minalitu ma za cil podpofit Glohy OSN v oblasti kontroly drog a prevence zlo¢innosti.

Zab(va se produkci a obchodem s drogami a souvisejici kriminalitou.%?

4.1 Umluvy OSN

Existuji tfi zdkladni umluvy o psychoaktivnich
drogdch z let 1961, 1971 a 1988. Jejich spole¢nym cilem
je ochrana zdravi a dobrych zivotnich podminek lidstva.
Strany téchto umluv se shodly, Ze pro dosazeni pozado-
vanych vysledki je dilezitd spoluprdce stati.3+

Mezindrodni umluvy o kontrole drog z roku
1961 a 1971 svéruji WHO odpovédnost za pfezkoumani
latek. Ddle také WHO,

aby predklddala doporuceni generdlnimu tajemnikovi

a posouzent zmocnuji

OSN o pottebé mezindrodni kontroly psychoaktivnich

latek podle doporuceni jejtho nezdvislého védeckého

poradniho orgénu ECDD.35 Hlavnimi ulohami WHO
jepodle umluv chrdnit jednotlivce a spole¢nost
pfed zdravotnimi problémy zptisobenymi uzivdnim drog
a podporovat kroky za ucelem snizeni $kod.3®
Implementace umluv by méla sméfovat
k zdvazku vlad vytvofit systém kontroly, ktery zajisti
adekvdtni dostupnost regulovanych ldtek pro lékatské
avédecké ucely a zdroven zabrdni jejich zneuzivdni

a obchodovani s nimi.3”
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Co je ECDD?

Expert Committee on Drug Dependence
neboli Expertni v{jbor pro drogovou zavis-
lost je védecky poradni orgdn WHO,
kter{ se skladé z nezavislé skupiny od-
bornikl v oblasti drog, 1éCiv a zavislosti.®®
Prvni zasedéni probéhlo jiz v roce 1949.%*
V{sledkem jejich prdace je posouzeni zdra-
votnich rizik a pfinost uzivani psychoak-
tivnich Iatek podle souboru pevné stano-
ven{ch kritérii, jako jsou potencial vzniku
zAvislosti na dané latce a zda je tato
|atka zneuZivand nebo zda existuje prav-
dépodobnost, Ze zneuzitd bude.

Umluva OSN proti nedovolenému obchodu
s omamnymi a psychotropnimi ldtkami (1988), anglicky
Convention Against Illicit Traffic in Narcotic Drugs
and Psychotropic Substances, je zaméfend na postiho-
vani obchodnik® s narkotiky a na zamezeni legalizace
ziski z nelegdlniho prodeje narkotik. WHO se ovsem ob-
chodem nezaobira, nebude tedy jiz v tomto backgroundu

podrobnéji rozepsdna.

Zneuzivani prirodnich latek

41.1. Jednotna umluva o omamnych lat-

kach (1961)%*

Z anglictiny Single Convention on Narcotic
drugs® jednd se o mezindrodni smlouvu,
ktera kontroluje ¢innosti (péstovéni, vyrobu, dodavky,
obchod, pfepravu) konkrétnich omamnych ldtek.
a stanovuje systém predpisi (licence, opatfeni
pro 1é¢bu, vyzkum atd.) pro jejich lékatské a védecké
ucely; ztizuje také INCB. Jejim cilem bylo sjednoceni
pfedchozich  mezindrodnich umluv. Rozfazuje
omamneé latky do ¢tyf skupin, které jsou v pribéhu let
rozSitovdny.*° V roce 2021 byla ratifikovdna 186

staty.+*
41.2. Umluva o psychotropnich latkach

(1971)%

Z angli¢tiny Convention on Psychotropic
Substances, tato smlouva do latek pod mezindrodni
kontrolou (vedle terminu omamné ldtky) zavedla nové
kategorii latek psychotropnich (amfetaminy, halucino-
geny, sedativa atd.). Navazuje na umluvu z roku 1961,
ktera nezakazovala mnoho nové objevenych psycho-
tropnich latek, protoZe jeji piisobnost byla omezena
naomamné ldtky (napf. s konopim, kokou, opidty).«

V roce 2021 byla ratifikovdna v 184 stdtech.45

Rozdil mezi omamn{mi a psychotropnimi latkami

Tyto dva v{razy jsou odlisné pravni terminy.®® Psychotropni latky jsou ty,

které maji potencial ménit vnimani, ndladu, védomi nebo chovani ¢lovéka

(napf. psychofarmaka, kofein, kokain).*” Omamné latky mohou zplsobit oma-

meni, ztr&tu védomi, svalovou relaxaci, pfipadné navodit euforii (nap¥. narkotika,

opiaty).¢® Je dlleZité myslet na to, Ze spousta latek mohou b{t jak psychotropnt,

tak omamné.

4-2 Oblasti prace WHO

WHO se zabyva dusledky uzivani drog pro verejné
zdravi jako celek. Jakdkoliv cinnost je vzdy v souladu
s vy$e uvedenymi timluvami OSN, se samotnou Ustavou
WHO, rezolucemi WHA a Obecnym pracovnim progra-
mem WHO.% Cinnost této organizace lze rozdélit

na nasledujici oblasti:

4.2.1. Monitoring a revize latek
Jednim z tkolt WHO je monitorovédni uzivani
a zneuzivani drog. Na zéklade zjisténych dat se snazi po-
mahat clenskym statGm zajiStovat ucdinnd feseni

(napt. Skoleni zdravotnikil). Mezi zkoumané statistiky

patti: rizikové faktory, ucinné zplisoby moznych za-

krokfi, vznikajici trendy, zhodnoceni dosavadnich
postupi jednotlivych vlad.+7

Zidost o prezkum uréitych latek podavaji
smluvni strany iumluv. ECDD ndsledné provadi vyzkum,
jehoz vysledky sdéluje WHO. Ta je pfeddvd generalnimu
tajemnikovi OSN a ndsledné CND, kterd je zodpovédnd
za rozhodnuti o zafazeni ldtek podle ustanoveni umluv.
Kromé farmakologickych a chemickych informaci,
které CND od WHO ziskdvd, musi brdt také ohled napti-
klad na zdleZitosti.s®

administrativni a socidlni
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Prostfednictvim ECDD pfezkoumala WHO od roku
1949 vice nez 400 latek. Mezi lety 1948 a 1999 vzrostl
pocet omamnych ldtek z 18 na 118 a pocet psychotrop-

nich z 32 na 1114

4.2.2. Prevence alécba uzivani drog
Toto WHO povazuje za vhodny zpisob, jak do-
sdhnout sniZeni poptdvky
po drogach. WHO podporuje
své Clenské staty tim, ze shro-
mazduje, analyzuje a $ifi stra-
tegie zaloZené na poznatcich
v oblasti primdrni prevence,
vCasné intervence, 1écby
a socidlni reintegrace. Tyto
informace se snazi predavat
politikiim a odbornikiim pi-
sobicim ve zdravotnictvi.
a v socidlnim a vzdéldvacim
sektoru.>®
Skrze primarni prevenci se snazi snizovat po-
ptavku po drogdch, a to zejména prosttednictvim vyvi-
jeni komplexnich postupi cilenych hlavné na mladé lidi,
aby nezacinali s uzivanim drog, nebo, pokud jiz s drogami
zacali, snazi se pfedchdzet zhorsovani jejich stavu.s*
DileZité je také zminit, Ze WHO se pokousi
zajistit spravedlivy pristup ke vSem pacientiim. To zna-
mend, Ze si osoby s poruchami zptisobenymi uZivinim
ndvykovych litek zaslouZi stejnou droven péce jako
pacienti s jinymi onemocnénimi. WHO vydava klinické
pokyny pro lécbu drogové zavislosti. Tyto pokyny
jsou urceny poskytovatelim zdravotni péce, aby prova-
deéli ucinnou a vhodnou 1écbu; ta by méla byt v kaZdém
statu dostupnd, a to vcetné té psychoterapeutickeé.
Zdravotnické sluzby by mély ptipady idedlné odhalovat

zavcasu (napt. prostfednictvim testovéni).>*
4.2.3. Lécba infekci prenosnych krvi,
harm reduction
S nitrozilnim uzivanim drog jsou Casto spojené

také infekce pfendSené krvi (HIV, hepatitidy atd.).

4-3 Priority a cile WHO

Primdrnimi cili WHO pti feSeni problémi
s drogami jsou podpora vetejného zdravi, prevence zne-
uzivani drog, zajisténi pristupu k zdkladnim lékim

a zdrovenl kontrola rizik spojenych s uzivanim drog.

»Prostrednictvim ECDD pre-
zkoumala WHO od roku
1949 vice nez 400 latek.

Mezi lety 1948 a 1999
vzrostl po¢et omamngch la-
tek z 18 na 118 a pocet psy-

chotropnich z 32 na 111.“

Zneuzivani prirodnich latek

WHO se snazi snizit skody souvisejici s injekénim uziva-
nim drog.

Strategie zvand harm reduction obsahuje.
pfistupy vedouci ke snizovani ¢i minimalizaci vzniku
dalsich Skod zptisobenych drogami, a to u osob,
které v soucasnosti drogy uzivaji a nejsou motivovany
k ptestdni. Mezi nej-
znaméjsi postupy pou-
zivané v HR patti vy-
ména pouzitého injeké-
niho nacini za sterilni,
poskytovani informaci

(0 mozZnostech lécby

¢ijiné odborné po-
moci), kontaktni
(situacni) poradenstvi

aedukace o rizicich.
Patti sem také dostup-
nost substitu¢ni 1écby
opidty.5® Spole¢né s UNODC usiluje WHO o poskytovani
téchto postupti také ve véznicich.5
4.2.4. Zlepseni pristupu ke kontrolova-
nym lékiim
WHO odhaduje, Ze 83 % svétové populace Zije
v zemich s nizkym pfistupem a nebo zcela bez ptistupu
ke kontrolovanym lékéim (napt. pro 1éc¢bu bolesti).
Lécebné postupy by tedy mély byt vybirany takové,
které odpovidaji individudlnim potfebdm pacientd.
WHO doporucuje, aby vlddy umoznily zdravotnikim
predepisovat vhodné 1éky tim, ze zajisti jejich dostup-
nost. Vhodnymi léky jsou mysleny ty, které prosly me-
zindrodni kontrolou. Kazdé dva roky WHO vydava se-
znamy zdkladnich 1€kt (Model Lists of Essential Medi-
cinesss), které by mély slouzit k pokryti prioritni zdra-
votni péce populace.
Ackoliv ' WHO
aby byly latky regulovany, tvrdi také, Ze systém kontroly

povazuje za dilezité,
latek by nemél byt prekdzkou jejich dostupnosti.
WHO poskytuje poradenstvi a podporu a snazi se tak sta-

tim pomoci.>®

Dalsimi cili jsou podpora vyvazeného a vzajemneé posilu-
jiciho ptistupu ke snizovani nabidky a poptavky a praco-
vani na zlepSeni ptistupu ke kontrolovanym léktim

pro lékatské a védecké potfeby v souladu s cili umluv.5
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5 Shrnuti

Drogovd problematika nebyla az do 20. stoleti
stdty celosvétové feSena. Mezindrodni spoluprdce
ohledné drog se tedy poprvé objevuje na pocdtku 20. sto-
leti, kdy stdty jiz nejsou schopny samy celit Siteni drog.
Tento problém je tedy naddle fesen pomérné neucinné
arocné se seznam drog rozsituje o dalsi objevené a zne-
uzivané latky. S drogovou zavislosti jsou spojeny
také socidlni a ekonomické dopady, nejmarkantnéjsim
problémem je vznikld kriminalita.

Pro WHO neni relevantni obchod, pasovani
nebo otdzka legalizace ldtek, WHO se zabyva problema-
tikou drogové zavislosti jako takové. Stara se o financo-
vani vyzkumft, jakd rizika predstavuji urcité ldtky,

jak pomoci zdvislym a nebo jak zlepSit prevenci.

10

Zneuzivani prirodnich latek

V pribéhu let bylo pfijato nékolik umluv,
latkdch (1961) a Umluva o psychotropnich ltkdch (1971).
Obeé slouzi ke kontrole ¢innosti konkrétnich omamnych
latek a stanovuji systém predpisti pro jejich 1ékatské a vé-
decké ucely. Roku 1994 byl vydén také lexikon poskytu-
jici stru¢né definice pro asi 230 termind, které ¢asto po-
uzivaji lékati, vyzkumnici, ucitelé a dalsi, ktet{ pracuji
v oblasti zneuzivani navykovych ldtek. Hlavnimi kroky
drogové politiky v dnesni dobé jsou predevsim prevence

a strategie harm reduction.
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Zneuzivani prirodnich latek

Otazky pro jednani

e  Jak vas stdt pfistupuje k drogové zavislym jedincim?

e Jeve vaSem stdté zaveden néjaky mechanismus monitoringu drog?

e  Jakou byste navrhli upravu definic vypsanych v kapitole 2.1, aby vyhovovala spolecenské a kulturni situaci
ve vaSem statu?

e  Jakou z metod drogové politiky vyuZziva vds stat? Zabyva se spiSe prevenci a nebo represi?

e  Mélo by dojit k zavedeni ptisnéjsich opatfeni pti zneuzivani psychotropnich latek?

e  Nasel vas stat prakticka opatfeni za ucelem prevence a véasného zjisténi a léceni osob, kterych se to tyka?
Které funguji?

e  Jaky postoj zaujima vds stdt k novym drogam?

e JevaSe zemé ochotna sdilet informace tykajici se boje proti drogdm?

e  Ratifikoval v4s stat Jednotnou umluvu (1961) a Umluvu o psychotropnich latkach (1971)?

Doporucene a rozsirujici zdroje
Jak WHO pracuje na prevenci uZivani drog, sniZeni Skod a zlepseni bezpec¢ného pfistupu k 1lékiim:

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/311674/WHO-MVP-EMP-2019.02-eng.pdf?sequence=5

Seznamy, které latky dané staty vyvazi:
https://www.incb.org/documents/Psychotropics/forms/greenlist/2024,/2311984E.pdf

Zjednoduseny factsheet o roli WHO vzhledem k imluvdm z let 1961 a 1971:
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/controlled-substances/whos-role-in-intl-drug-system-

flyer.pdf?sfvrsn=f7obbc3e_2&download=true

World population review:
https://worldpopulationreview.com/state-rankings/topic/health

UNODC vykaz o drogdch za rok 2023:
https://www.unodc.org/res/WDR-2023/WDR23_Exsum_fin_DP.pdf

Casopis Zaostieno na drogy:
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/4624/595/Zaostren0%20200504.pdf

Global Drug Policy Index
https://globaldrugpolicyindex.net/faq

Jednotna umluva o psychotropnich latkdch v cestiné:
https://www.mvcr.cz/soubor/jednotna-umluva-o-omamnych-latkach-pdf.aspx

The war on drugs (videa):
https://youtube.com/playlist?list=PLDbSvEZka6GGanXjSfH1ibQNVheppFQWWo&si=_RrbUWmkokE7UgVX
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Prazsky studentsky summit

Prazsky studentsky summit je unikdtni vzdéldvaci projekt existujici od roku 1995. KaZdoroc¢né
vzdéldva pres 300 studentt stiednich i vysokych skol o soucasnych globdlnich tématech, a to
predevsim prostfednictvim simulace jednani ¢tyt klicovych mezindrodnich organizaci — OSN,
NATO, EU a Gz2o.

Asociace pro mezinarodni otazky

AMO je nevlddni neziskova organizace zaloZend v roce 1997 za ucelem vyzkumu a vzdéldvani
v oblasti mezindrodnich vztahd. Tento pfedni ¢esky zahranicné politicky think-tank neni spjat
s zadnou politickou stranou ani ideologii. Svou ¢innosti podporuje aktivni pfistup k zahrani¢ni
politice, poskytuje nestrannou analyzu mezindrodniho déni a otevird prostor k fundované dis-
kusi.
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