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1 Jak ¢ist background

Tento background report (dale jen ,BGR") vznikl
pro ucely simulovaného jedndni Svétové zdravotnické
organizace (,WHO") v modelu OSN v ramci Prazského
studentského tohoto  BGR

informace

summitu. Cilem

je poskytnout delegatim dtlezité
pro orientaci v aktudlni problematice starnuti populace
aneplodnosti a informace dilezité k pochopeni role
WHO v otdzce téchto témat, které delegdtim pomohou

pfi ndsledném psani stanovisek zastupovanych statfi.

2 Uvod

Neplodnost a starnuti populace
jsou pojmy, které mtizeme ve spolec-
nosti slychat ¢im dal castéji, jednd
se totiz o dvé vzdjemné propojend té-
mata, kterd maji, a jeSté budou mit, vy-
znamny dopad na spolec¢nost. Oba tyto - “
globdlni fenomény ptindSeji vyzvy veku‘
azmény ve zdravotni péci, socidlnim
zabezpeceni a rodinném pldnovdni a zemé musi zajistit,
Ze jejich zdravotni a socidlni systémy budou pfipraveny

se co nejlépe ptizplsobit tomuto demografickému po-

Mezi lety 2015 a 2050 se podil svétové
populace nad 60 let témér zdvojna-
sobi z12 % na 22 %.%

sunu - pravé proto se jimi zabyva WHO. Hlavnim pro-

blémem je ve zkratce fakt, Ze lidi se rodi ¢im dal tim

3 Neplodnost

Zdkladni definice

Neplodnost (ddle také infertilita ¢i sterilita) je dle
Svétové zdravotnické organizace onemocnéni muzského
¢i zenského reprodukéniho systému definované ne-
schopnosti otéhotnét po 12 a vice mésicich pravidelného
nechranéného pohlavniho styku.3 Problém s plodnosti
postihuje miliony lidi - jak Zeny, tak muze — a md dopad
na jejich rodiny i komunity. Vzhledem k ohromnému
rozsahu neplodnosti ve spole¢nosti se nejedna pouze
o problém na urovni jedincd, ale o problém spolec¢nosti,

ktery hybe s demografickymi kfivkami. Odhady

»Roste nepomér
° <] o po

senioru a lidi

v produktivnim

Neplodnost a starnuti populace

Tento dokument vSak sdm o sobé neni dostacujici

khlubsimu pochopeni tématu, proto je velmi

doporuceno sezndmit se s prilozenymi zdroji,

které delegatiim pti psani pomohou (seznam zdroji
senachdzi na konci dokumentu), a také nepodcenit

vlastni reSersi.

méné, ale zdroven se dozivaji stdle
vyssiho véku. Tim padem roste nepo-
mér seniort a lidi v produktivnim
véku.' Rozdily v pohledu na témata
mezi vyspélymi zemémi a nejméné
rozvinutymi zemémi jsou znacné
a odrazeji rlizné fize demografického
vyvoje. Zatimco ve vyspélych zemich
byva podil starsich osob vyssi, a naopak porodnost klesa,
v rozvojovych zemich populace stdle roste a je zde velky
podil mladych.>

SLOVNICEK KLICOVYCH POJMU
porodnost = pocet narozen(ch déti
vztahovan( k uréité populaci®’
plodnost = schopnost plodit déti *°
ahrnné plodnost = prdmérng pocet na-
rozen{ch Zivgch déti pripadajicich na
1Zenu v reprodukénim véku za predpo-
kladu, Ze by miry plodnosti podle véku
v daném obdobi zlstaly nezménény*
sterilita = neschopnost Zeny otéhotnét*
infertilita = neschopnost zeny donosit
a porodit Zivotaschopné dité*
Reprodukéni zdravi = stav Gplné té-
lesné, dusevni a socidlni pohody, a ne
pouze nepritomnosti nemoci nebo vady,
ve vSech otazkach tgkajicich se pohlav-
niho systému, jeho funkci a procesd,
tedy rozmnozovani neboli reprodukce**
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naznacuji, ze béhem svého zivota je na celém svété pti-
blizné kazdy Sesty par v reprodukénim véku postizen ne-
plodnosti. 4

Neplodnost délime na primdrni a sekunddrni.
Osoba postizend primdrni neplodnosti nikdy nedosahla
téhotenstvi, zatimco osoba postiZend neplodnosti sekun-

ddrni v minulosti poceti dosahla alespoii jednou. 5

3.1 Uhrnna plodnost

Uhrnnd plodnost neboli total fertility rate (ddle také
TFR), predstavuje pocet déti, které by se narodily kazdé
zené béhem celého jejiho reprodukéniho véku, pokud
by se béhem tohoto obdobi neménila mira plodnosti.
TFR 2,1 predstavuje plodnost na urovni ndhrady: pri-
mérny pocet déti na jednu Zenu pottebny pro kazdou ge-
neraci, aby se presné nahradila, aniZ by bylo zapottebi
mezindrodni migrace. Hodnota pod 2,1 zptisobi pokles

puvodni populace. ¢

3.2 Reprodukéni prava

Vsechny zZeny i divky by mély mit sexudlni a repro-
dukéni prdva. To znamend, Ze by mély mit prdvo
na rovny pfistup ke zdravotnickym sluzbam, jako
jemimo jiné antikoncepce ¢i bezpetné potraty, mély

bymit prdvo zvolit si, kdy a koho si vezmou,

Neplodnost a starnuti populace

Pro komplexnéjsi pochopeni problematiky neplod-
nosti je diilezité nahlédnout i do tématu samotné plod-
nosti, reprodukéniho zdravi a s nim spojenych repro-

dukénich prav.

TFR 2,1 ditéte na Zenu predstavuje pru-
mérnou hodnotu porodnosti, kterd je po-
tfeba, aby Zena byla nahrazena dalsi ze-
nou, kterd se dozije plodného véku. Dvé
déti na Zenu uz by tedy nebyly dostacdu-
jici, protoze ne kazdd narozend divka mé
dalsi déti - at’ uz z ddvodu predéasného
amrti, Spatného reprodukéniho zdravi, i
jingch ddvodd.*®

vysoka fertilita: TFR 5 a vice*
replacement-level fertility (na Grovni nd-
hrady): TFR 2,1

velmi nizka fertilita: TFR 1.3 a méné¥

arozhodnout se, zda chtéji mit déti, a pokud ano, tak ko-
lik, kdy a s kym.?

¢ TOTAL FERTILIY RATE (TFR)

2.3

(Live Births per Woman, 2023)

Total Fertility Rate in the World, 1855-Present

@

Deaths per 1000 live births
o

w
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Obr. 1: uhrnna plodnost ve svété, 1955 - soucasnost *
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K lidskym praviim zen ndlezi také jejich pravo
na kontrolu a svobodné, odpovédné rozhodovani v zéle-
zitostech vlastni sexuality, véetné sexudlniho a repro-
dukéniho zdravi, a pravo nebyt v téchto zdlezitostech vy-

stavena ndtlaku, diskriminaci ¢i nésili.

3.3 Hlavni p¥i¢iny a faktory neplod-
nosti

Neplodnost miize byt zptisobena ¢i ovlivnéna ta-
dou rtznych faktort jak v muzském, tak v zenském re-
produkénim systému (ddle také RS). V muzském RS je
neplodnost nejcastéji zptisobena problémy s vypuzova-
nim spermatu, nepfitomnosti ¢i
nizkymi hladinami spermii
nebo jejich abnormdlnim tva-
rem a pohybem. V zenském RS
muze byt neplodnost zpiso-
bena mimo jiné fadou abnor-
malit vajecnikdi, délohy, vejco-
vodi a endokrinniho systému.?

Negativni vliv maji také
faktory Zivotniho stylu, jako je
koufeni, nadmérny piijem alkoholu nebo obezita.
Ddle sterilitu a infertilitu mohou ovliviiovat polutanty,

které mohou byt pfimo toxické pro gamety (vajicka

3.4 Dopady

Jak infertilita, tak sterilita zanechdvaji na jedincich
ina spolecnosti dopady — demografické, socidlni, psycho-
logické i finanéni. Reseni neplodnosti je tak celkové dii-
lezité jak z hlediska fyzického a psychického zdravi zasa-
zenych jedinct, tak z demografického hlediska a starnuti
populace. Celkové vSechny dopady neplodnosti zasahuji
do rtiznych aspekti Zivota postizenych jedincti.**

3.4.1. Dopady na jedince

Podle WHO by mél mit kazdy jedinec ¢i par pravo
na rozhodovani o poctu, nacasovani a vékovém roze-
stupu svych déti3 jenze opakované neuspésné pokusy o
poceti vyvoldvaji vyznamné negativni socidlni dopady na
zivoty neplodnych parti a zejména zen, které casto zazi-
vaji ndsili, rozvody, socidlni stigma, emocni stres, de-
prese, uzkost a nizké sebevédomi. PfestoZe neplodnost
mohou zazit Zeny i muzi, Zeny ve vztahu s neplodnym
muzem jsou casto vnimany jako osoby trpici neplodnosti
bez ohledu na to, zda jsou neplodné, nebo ne. Reseni ne-

plodnosti miiZze také zmirnit genderovou nerovnost.*

Polutant je chemicka latka,

kterd ma v uréitgch koncentra-
cich a délce pusobeni skodlivg
vliv na Zivé organismy."®

Gameta je oznaceni pro pohlavni
buriku - u muzd spermie, u Zen
vajiéko (oocyt).*

Neplodnost a starnuti populace

aspermie), coz md za nasledek jejich snizeny pocet
a Spatnou kvalitu.*®

Na plodnost ma nicméné znacny vliv mnozstvi fak-
tortl, jez nezalezi na rozhodovani jednotlivcd. Jednd
se naptiklad o kvalitu zivotniho prosttedi, jiz mohou
ovliviiovat konkrétni polutanty. Pravé proto je dilezita
aktivita prislusnych orgdnd, jako je WHO, které mohou
realizovat kroky potfebné pro eliminaci takovych polu-
tantd.

3.3.1.

PrestoZe je plodnost negativné ovliviiovdna Siro-

Prevence

kou skdlou faktord, jez nesouvisi s individudlnimi vol-
bami jednice, existuje fada doporuceni, jak se snazit ne-
plodnosti vyvarovat. Repro-
duk¢ni zdravi je odrazem cel-
kového zdravi — nejlepsi pre-
venci na urovni jedincl
je proto udrzovani celkové te-
lesné kondice v dobrém stavu.
Mezi doporuceni patfi udrzo-
vani zdravé télesné hmot-
nosti, cvi¢eni, omezovdni kou-
feni, nemit nechrdnény pohlavni styk (sexudlné pre-
nosné infekce mohou ovliviiovat plodnost do budoucna)
nebo také téhotenstvi ve vhodném véku (vyssi vék je je-
den z vyznamnych faktorti neplodnosti).”

Co se tyce financnich dopadii, 1écba predstavuje
nemalou zatéz, zejména v ptipade asistované reprodukce.
Lécbu miize vyzadovat Sirokd skala lidi — heterosexudlni
pdry, partnefti stejného pohlavi, starsi osoby, jedinci bez
partnera, nebo lidé s uréitym zdravotnim postizenim,

napf. pacienti, ktefi preZili rakovinu. NespravedInost

.Reseni neplodnosti je tak
celkové dulezité jak z hle-
diska fyzického a psychic-
kého zdravi zasazen{ch
jedincu, tak z demografic-
kého hlediska a starnuti
populace.*
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Lécba rakoviny i rakovina sama

o sobé& muzZe zpUsobit infertilitu.

PFi [écbé se totiz pouzivaji 1€ky,
které spolu s rakovinotvorngmi bun-
kami niéi i ty zdravé. Neplodnost
pak miZe bgt pouze docasnd, nebo
trvald. Lé¢ba rakoviny mize také
poskozovat pfimo chromozomy

a ovlivnit produkci hormond.®°
Lécba infertility i sterility vyZaduje
casto nékolik cykld, ndklady na ni
se tak mohou jesté prodrazit.

arozdily v pfistupu ke sluzbdm péce o plodnost neptiz-
nivé ovliviiuji chudé, svobodné, nevzdélané, nezameést-
nané a dalsi marginalizované skupiny obyvatel.’>
3.4.2. Demografické dopady
Demografické dopady neplodnosti jsou spojeny

sjejim vlivem na slozeni a vyvoj populace a zahrnuji

4 Starnuti populace

Na biologické urovni je starnuti vysledkem dopadu
akumulace Siroké skaly molekuldrnich a bunéénych po-
skozeni v pribéhu cCasu. To vede k postupnému snizo-
vani fyzické a duSevni kapacity, rostoucimu riziku one-
mocnéni a nakonec smrti.*

Rozmanitost pozorovand ve vyssim véku neni na-
hodna. Kromé biologickych zmén je starnuti ¢asto spo-
jeno s dalsimi zivotnimi pfechody, jako je odchod do dii-

chodu, pfestéhovani do vhodnéjsiho bydleni, nebo tfeba
»Pocet osob starsich

60 let v populaci byl roce
2019 1 miliarda, oviem

do roku 2030 se toto ¢islo
podle odhadu zvjsi na

1,4 miliardy a do roku
2050 na 2,1 miliardy.®

Neplodnost a starnuti populace

zmeénu ve vekové struktufe populace, coz se ddle poji
s pracovni silou, napf. s nedostatkem pracovnikd socidlni
péce, s ekonomikou, se zménou rodinné struktury (zvy-
Suje se pocet lidi, ktefi Ziji sami ¢i bez podpory rodiny),'¢
nebo s kulturou a spolecnosti - rozvoj naseho svéta
sebude muset prizplisobit zméné poméru mladych
a starSich osob ve spole¢nosti, s tim souvisi hlavné pti-
zpusobeni spolecnosti potfebdm a zdjmim starsich.*” Po-
rodnost je nezbytny faktor pro udrzeni demografické
a ekonomické rovnovahy v zemich s trendem starnuti

populace.8

»Porodnost je nezbytnj
faktor pro udrzeni demo-
grafické a ekonomické rov-
novahy v zemich s trendem
starnuti populace.®

Chronologick{ vek je uréen datem
narozent, Ize jej pfesné vymezit. Je to
cislo, které vyjadruje Cas, v letech
(pfipadné v letech a mésicich, nebo
u déti nizkého véku v mésicich

a dnech), kter{ uplynul od narozeni.®

smrt ptatel a partneri2®° Ageing, neboli starnuti obyva-
telstva, je dlouhodoby trend, ktery zacal pred nékolika
desetiletimi, je patrny na zméné vékové struktury oby-
vatelstva a odrdzi se ve zvySujicim se podilu starSich
osob ve spole¢nosti. Pocet osob starsich 6o let v populaci
byl roce 2019 1 miliarda, ovSem do roku 2030 se toto
¢islo podle odhadt zvy$i na 1,4 miliardy a do roku
2050 na 2,1 miliardy. K tomuto nartstu dochazi bezpre-
cedentnim tempem a v ptistich desetiletich bude jesté
zrychlovat, a to zejména v rozvojovych zemich. Tato vy-
znamnd zmeéna ve svétové populaci vyzaduje ptizplso-

beni spole¢nosti i sektoru zdravotni péce.>*
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Life Expectancy in the World from 1955 to Present

Males, Females, and Both Sexes combined
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Obr. 2: Life Expectancy in the World from 1955 to present
The median age in the World is 30.5 years (2023).
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4-1 Demokrafické faktory

Demografické faktory stdrnuti populace (klicové
aspekty pfispivajici k rostoucimu podilu starSich osob
v populaci) mohou byt ovlivnény riznymi socioekono-
mickymi a zdravotnimi trendy
v rliznych zemich. Pat¥i mezi
né mimo jiné sniZend porod-
nost - ta souvisi jak s vyse zmi-
nénou snizenou plodnosti, tak
s faktem, Ze zejména ve vyspé-
lych zemich Zeny cekaji s tého-
tenstvim na pozdéjsi vék, coz je
opét spojeno se zvySenym rizi-
kem neplodnosti vzhledem
ktomu, Ze s vékem plodnost
klesd a nardstd pravdépodob-
nost vzniku reprodukénich
problémi.>

Dalsimi faktory jsou napt. zvySujici se délka doZiti
souvisejici s pokroky v medicin€, nebo migrace. Nékteré
zemeé jsou totizZ zejména pro mladé obyvatele atraktiv-
néjsi nez zemeé jejich ptivodu, a to pfedevsim ptilezi-
tostmi ke studiu, nebo ptileZitostmi socidlnimi, coZ p¥i-
spivd k odsunu mladych z méné atraktivnich zemi, a tim

padem ke starnuti zdejsi populace.>

4-2 Dopady
Dasledky ageingu jsou rozmanité a vyzaduji dlou-
hodobd a komplexni feSeni, ptedevsim se jednd o vyzvy
spojené s ndristem poptavky po socidlni a zdravotni
péci4
4.21. Vyzvy v reakci na starnuti popu-
lace
Neexistuje zadny typicky stary clovék a jejich fy-

zické i dusevni schopnosti se velmi 1isi — a s tim i jejich

5 Mozna feseni a role WHO

Neékteré zemé uz poskytuji urcitou miru finanéni
podpory nebo zdravotniho pojisténi pro lécbu neplod-
nosti ¢i feSeni starnuti populace. Oba fenomény jsou
nicméné fenomény globdlni urovné, proto je dillezité
se jimi zabyvat nejen na urovni ndrodni, ale i na té mezi-
narodni, davodi znalosti

zejména z vymeény

w»Zdravotni systémy, do-
movy pro dichodce,
sluzby domaci péce i dalsi
takové instituce budou ce-
lit vysSimu zatiZzeni a bu-
dou potrebovat adekvatni
zdroje a infrastrukturu.®

Neplodnost a starnuti populace

potreby, komplexni reakce vetfejného zdravi tedy musi
tesit celou tuto Sirokou Skdlu potteb starsich. S ageingem
stoupd vyskyt chronickych nemoci a onemocnéni spja-
tych s vékem, jako jsou srdecni choroby, diabetes a neu-
rodegenerativni onemocnéni. Paralelné s potfebou zdra-
votni péce stoupa i po-
tteba o péci socidlni
vzhledem k faktu, Ze
mnoho starsich lidi vy-
Zaduje pomoc s kazdo-
dennimi aktivitami
v zavislosti na jejich
stavu a schopnosti plnit
kazdodenni  cinnosti.
Mohou tedy vyzadovat
i pomoc napt. s koupa-
nim nebo oblékdnim.>
To znamend, Ze zdra-
votni systémy, domovy pro dichodce, sluzby domadci
péce i dalsi takové instituce budou celit vysSimu zatizeni
a budou pottebovat adekvdtni zdroje a infrastrukturu.2®
4.2.2. Dopady na spolec¢nost

Ageing miize kromé ekonomiky ¢i odchodu do da-
chodu ovliviiovat také zplisob fungovéni rodin, nebo
schopnost komunit poskytovat dostate¢nou péci star-
§im.27

Cim dal vyssi procento starsich bude navic nejspise
pocitovat osamélost a socidlni izolaci, coZ nejspis povede
k podpote vytvareni komunitnich sit{ a programd, jez
budou pomdhat star§im osobdm udrZet socidlni zapojeni
a kvalitu Zivota.®® Pfedevsim ale bude vétsina stata fesit
otazky spojené s extrémnimi dopady na jejich diicho-

dové systémy.

a zkuSenosti, lepsi dostupnosti zdrojii a technologii, nebo

sdileni etickych a prdvnich smérnic.
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5.1 Odpovéd WHO na infertilitu

WHO uznava, ze poskytovani kvalitnich sluzeb pro
planovani rodiny, véetné sluzeb péce o plodnost, je jed-
nim ze zdkladnich prvki reprodukéniho zdravi. S védo-
mim dtilezitosti a dopadu neplodnosti na kvalitu Zivota
a well-being lidi se WHO zavdzala feSit neplodnost a péci
o plodnost. #

Mezi feeni neplodnosti, ke kterym se WHO zava-
zala, patfi mimo jiné spoluprace s partnery na provadéni
globdlniho vyzkumu neplodnosti, usnadnéni politického
dialogu se zemémi po celém svété s cilem zardmovat ne-
plodnost v pfiznivém prdvnim a politickém prostfedi.
Ddle tam spadd dostupnost udajii o neplodnosti pro lepsi
informovanost o alokaci zdrojt a poskytovani sluzeb, vy-
pracovani pokynit pro prevenci, diagnostiku a léc¢bu
muzské a zenské neplodnosti jako soucast globalnich no-
rem a standard kvalitni péce nebo i spoluprdce s dalSimi
zucastnénymi stranami, jako jsou naptiklad akademickd
sttediska, ministerstva zdravotnictvi jednotlivych stath
adalsi organizace. V neposledni fadé je ukolem WHO
i poskytovani technické podpory jednotlivym ¢lenskym
statlim za ucelem rozvoje nebo posileni implementace

ndrodnich politik a sluzeb v oblasti plodnosti.3®

5.2 Odpovéd WHO na ageing

Co se tyce ageingu, WHO spolupracuje s ¢lenskymi
staty, agenturami OSN a jinymi zainteresovanymi stra-
nami z rtiznych odvétvi na podpore zdravého starnuti
v kazdé zemi. Zdravé starnuti je definovdno jako rozvoj
audrzovani funkéni schopnosti, ktera umoziuje well-
being ve vysSim véku. Funkéni schopnost je urcena
vnitfni kapacitou jednotlivce (tj. fyzickymi a dusevnimi
schopnostmi jednotlivce) a prostfedim, ve kterém Zije
(chdpdno v nejsirSim slova smyslu, véetné fyzického, so-

cidlniho a politického prostrfedi).*

6 Shrnuti

Tyto dva fenomény jsou spolu bezpochyby silné
spjaty, s tim, Ze toto spojeni predstavuje pfevazné demo-
grafické a ekonomickeé vyzvy, které znamenaji velky nd-
tlak na zdravotnictvi, bude potteba ¢im dal vice pro-
sttedkli na zajisténi zdravotni péce jak na lécbu neplod-

nosti, tak na péci o starsi. Rostouci starnuti populace

Neplodnost a starnuti populace

WHO provddi prdci spojenou s ageingem v souladu
se souvisejici Dekddou zdravého starnuti OSN (2021—
2030).3

5.2.1. Dekada zdravého starnuti

Dekdda zdravého stdrnuti, schvdlena Svétovym
zdravotnickym shromdzdénim v srpnu 2020, se snazi
zlepsit Zivoty starSich lidi, jejich rodin a komunit pro-
stfednictvim kolektivnich akci v ¢tyfech oblastech ¢in-
nosti. Mezi ty patfi zmeéna zptisobu, jakym myslime, ci-
time a jedndme s ohledem na vék a stdrnuti, ddle zajiSténi,
aby komunity podporovaly starsi lidi, také poskytovani
integrované péce zameétené na clovéka a primdrni zdra-
votni sluzby reagujici na starsi lidi a v neposledni fadé
zajisténi pfistupu k dlouhodobé péci pro starsi lidi,
kteti ji potfebuji.33

5.2.2. Role WHO v DZS

Svétova zdravotnickd organizace byla pozadana,
aby vedla implementaci Dekady zdravého starnuti
ve spoluprdci s ostatnimi organizacemi OSN3+

WHO pracuje na tom, aby umoznila hlas a smyslu-
plnou angaZzovanost pro Dekddu tim, Ze vyviji tlak a pod-
poruje ostatni, aby pouzivali inovativni metodiky
pro podporu téchto ctyt vyse zminénych aktéri,
¢imZ jim umoznuje ovliviiovat implementaci Dekddy.35

Podpora zdravého stdrnuti a snizovani nerovnosti
vSak vyZzaduje ucinné fizeni a vedeni ve vSech sektorech
ana vSech administrativnich urovnich. Budovéni kapacit
podporuje rlizné zucastnéné strany v rozvoji ptislusnych
kompetenci pottebnych k zajiSténi toho, aby starsi lidé
zazivali zdravi a pohodu a uzivali sva lidska prava.3

WHO také pracuje na budovéni vedeni a kapacit
pro Dekddu rozvojem vzdélavacich ptilezitosti, mentor-
skych programi a dalsich ndstroji, které mohou pomoci

vytvotit globdlni komunitu ¢initelti zmény .37

azdrovenl problémy s neplodnosti predstavuji vyzvu
pro strukturu spole¢nosti. SniZend plodnost a zvySujici
se pramérny vék populace vedou k nerovnovdze v po-
méru pracovni sily a potfebé péce o starsi obany. WHO

se obéma problémy aktivné zabyva.
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Otazky pro jednani

Na (nejen) vlddy jednotlivych stdti je kladen velky ndtlak, co se tyce zajisténi zdravotni péce, boje s neplodnosti
i ptizptisobeni zdravotnictvi ndvalu starSich osob. Jak je na tom demograficky V4s stat? Co tesi za problémy spojené
s témito tématy? Na co vyzaduje prostfedky?
1. Neplodnost
Jakd opatteni Vas stdt navrhuje pro feSeni neplodnosti?
b. Jakse Vds stdt stavi k reprodukénim praviim Zen? Maji obyvatelé Vaseho statu pfistup k reprodukéni
zdravotni péci? A jaky postoj md Vas stdt k reprodukénimu pravu starsich zen?
c. Ma V4s stdt néjaké programy na vzdélavani a osvétu o reprodukénim zdravi?
d. Jak se Vas stdt stavi k regulovani toxickych litek, jez mohou negativné ovliviiovat plodnost? Mély
by se dané latky regulovat?
e. Motivuje pozitivné/negativné Vas stat své obyvatele ke zvySeni porodnosti?
2. Starnuti populace
Navrhuje Vas stat opatfeni pro zvladnuti vyzev spojenych se starnutim populace?
b. Debata o socidlnich a ekonomickych vlivech rostouciho podilu starsi populace v rdmci spole¢nosti
vcetné diichodovych systémt, pracovnich moznosti a podpory pro starsi obcany

c. Jakd je dostupnost zdravotni péce ve VaSem staté seniorim?
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Doporucené a rozsitujici zdroje

Zde naleznete zdroje, které Vam pomohou pfi psani Vasich stanovisek. Jednd se o zdroje obecnéjsi, ale vzhledem

k odlisSnym pohlediim riznych zemi je velmi doporucend resSerSe v ramci Vasi zemé - stranky mistnich ministerstev

zdravotnictvi, demograficky vyvoj ve vasi zemi atd.

11

Témata starnuti populace:

Second World Assembly on Ageing, Madrid, Spain 8 - 12 April 2002: https://plat-

form.who.int/docs/default-source/mca-documents/ageing /political-declaration-en.pdf?Status=Mas-

ter&sfvrsn=agciizze 4

WHO - populace a stdrnuti: https://extranet.who.int/agefriendlyworld/afp

WHO - Ageing: https://www.who.int/health-topics/ageing#tab=tab 1

UN - Ageing: https://www.un.org/en/global-issues/ageing

The Economist — The true costs of agening: https://www.youtube.com/watch?v=h]CrsWJapm8

TED-Ed - Why do our bodies age?: https://www.youtube.com/watch?v=GASagPvotog

How Populations Grow and change: https://www.youtube.com/watch?v=]pAiBgohrfQ

Témata neplodnosti:

WHO, Infertility: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail /infertility

UN Chronicle, Sexual and reproductive Health and Rights: The Cornerstone of Sustainable Develop-
ment: https://www.un.org/en/chronicle/article/sexual-and-reproductive-health-and-rights-corners-
tone-sustainable-development

Sexual and Reproductive Rights Animation, Amnesty International:
https://www.youtube.com/watch?v=RH6IHLaU6Ng&t=3s

Causes of male infertility: https://www.youtube.com/watch?v=zCzK40xhB8U

An Approach to Female Infertility: https://www.youtube.com/watch?v=glGszaOhySs

Understanding Infertility Causes and INvestigations:

https://www.youtube.com/watch?v=0ZCEEYocecA

Infertility, Causes, Signs and Symptoms, Diagnosis and Treatement:

https://www.youtube.com/watch?v=UTZKFfEdv20
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Prazsky studentsky summit

Prazsky studentsky summit je unikdtni vzdéldvaci projekt existujici od roku 1995. KaZdoroc¢né
vzdéldva pres 300 studentt stiednich i vysokych skol o soucasnych globdlnich tématech, a to
predevsim prostfednictvim simulace jednani ¢tyt klicovych mezindrodnich organizaci — OSN,
NATO, EU a Gz2o.

Asociace pro mezinarodni otazky

AMO je nevlddni neziskova organizace zaloZend v roce 1997 za ucelem vyzkumu a vzdéldvani
v oblasti mezindrodnich vztahd. Tento pfedni ¢esky zahranicné politicky think-tank neni spjat
s zadnou politickou stranou ani ideologii. Svou ¢innosti podporuje aktivni pfistup k zahrani¢ni
politice, poskytuje nestrannou analyzu mezindrodniho déni a otevird prostor k fundované dis-
kusi.
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